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Laula, tanssi, soita - ja voi hyvin!

KASISSASI ON JaSeSoi-yhdistyksen Journal mallia 2023. Pda-
toimittajan kapula on vaihtanut omistajaa - ldmpimait kiitokset
Elina Simekselle hyvésti tyostd Journalin parissa!

Olemme valinneet timén vuoden lehden teemaksi hyvin-
voinnin, jota tarkastellaan niin musiikin alan tutkimuksen kuin
kéytannon pedagogisen toiminnan kautta. Markku Kaikko-
sen kolumnikin siitd muistuttaa, ettd meissd ja meiddn kaut-
tamme soi musiikin ihana ihmevoima! Tédmd ihmevoima
todistetusti vie JaSeSoin viked kauas Afrikan mantereelle ja
omiin suomalaisiin metsiin, kuten tdstd lehdestd voit lukea.
Kaikki timi maadoittaa, rauhoittaa, innostaa, antaa meille li-
sdd ystavyyttd ja yhteytta - siis sanalla sanoen tukee kokonais-
valtaista hyvinvointiamme!

Viime vuodet pandemian kurittamassa Suomessa ovat haas-
taneet monien jaksamista, ja yksi jos toinen on pohtinut sité,
miten saada voimavarat riittdméaén, miten séilyttad positiivinen
asenne aikamme monien haasteiden keskelld tai miten paésta
jdlleen tyon imuun késiksi. Musiikin alalla on se voima ja etu,
kuten puheenjohtajamme Elisa Seppéinen kauniisti kirjoituk-
sessaan kuvaa, ettd voimme inspiroitua kohtaamisista, kokea
musiikin ja litkkeen voiman tyossdmme.

Jotta jaksaisi antaa toisille, tdytyy omasta henkilokohtai-
sesta nuottiviivastosta ja sen sykkeestd pitdd huoli, silld vain
hyvinvoiva opettaja, ohjaaja, aikuinen voi levittdd saamaansa
hyvad ympérilleen! Tétéd kaikkea JaSeSoi on mahdollistamas-
sa eri kurssien ja tapahtumien kautta. Maailman avautuminen
uudelleen pandemian jélkeen on taas mahdollistanut meille
tutut tapahtumat, SyysSeSoin, Rytmiksen, International Mu-
sic Villagen seka tietenkin kesdiset Orff-kurssit, joista kaikista

olemme JaSeSoissa iloisia ja kiitollisia! Néistd maistiaisia leh-
den sivuilla.

Téssd numerossa ajankohtaisen tiedemaailman tuulahduk-
sen meille jakaa muusikkotaustainen tyonohjaaja Pauliina
Valtasaari, joka valmistelee viitoskirjaa orkesterimuusikoi-
den tyonohjauksesta. Saamme lukea ndkdkulmia muun muas-
sa tyon imun syntymiseen vaikuttavista tekijoistd. Kuulemme
myo6s musiikin tutkimuksen kuulumisia Jyvéskyldn yliopistos-
ta.

Lahikuvassa on tilld kertaa Maria Kalaniemi, muusik-
ko, séveltdjé ja terapeutti, joka kertoo turvan kokemuksen ja
mentoroinnin merkityksestd musiikin opettamisessa. Lasndolo
vuorovaikutuksessa on kaiken ytimessa!

Pitkén, ansiokkaan uran musiikkikasvatuksen parissa teh-
nyt ihana Seilimme eldkdityi helmikuussa Taideyliopiston
Sibelius Akatemian musiikkikasvatuksen virastaan, ja JaSe-
Soista oli edustus paikalla juhlimassa Soilin upeaa, merkitté-
véd eldméntyotd, jolla hédn liittyy suurten musiikkikasvattaja-
nimien jatkumoon! Soilin sanat Orff-kurssilta vuosien takaa
ovat jadneet mieleeni: “Laulun voi ojentaa kuin kukan. Taytyy
valita, antaako kukan kerrallaan vai koko kimpun.” Musiikille
ja sitd kautta hyvinvoinnille Soili itse on antanut kokonaisia
puutarhoja - kiitos Soilille kaikista opeista ja ihania, ansaittu-
ja hyvinvoinnin paivid, kun uusi vaihe koittaa rytmeineen ja
lauluineen!

Hyvinvoivaa ja innostavaa kesdi jokaiselle jasenelle! N&hddan
kursseilla!

JaSeSei



Valoa kohti!

REITTINI KOTOA Myllypurosta Musiikkitalolle risteilee metsé-
polkuja pitkin kévelytielle, sitten litkennevaloihin ja metrol-
la keskustaan. Tydomatkani on noin 40 minuuttia, mutta se on
osaltaan ratkaiseva hyvinvointini kannalta.

Alkumatkasta metsépolulla otan usein aikaa pysahtydkse-
ni juuri tietyn puun juurelle. Kuvittelen tuon vankan koivun
juurten ristelmid, niissd eldvdd voimaa ja odotustakin. Latva
ylettyy niin korkealle, ettd sieltd ndkyy Herttoniemeen ja pi-
demmallekin. Oksat ovat eldvé sévelviivasto uusille kevailla
syntyville sévelille, ja niitd juoksevat kevittd kutsuvat oravat
ja kohta jo koloistaan kaivautuvat hyonteiset. Kevit liikahte-
lee keinahdellen hiljaisuudessa ja odottaa, antaen lupauksen
ja kantaen muutoksen voimaa. Jatkan matkaa kohti méairan-
paatini ldhettden askel askeleelta voimaannuttavia ajatuksia
opiskelijoilleni, jotka ovat myos matkalla Musatalon musiik-
kiuuniin. Jokaisella meistd on omat polut kuljettavana. Kavely
luonnossa antaa vauhtia ajatuksille ja mielikuville, synnyttaa
hyrindi rinnan alla. Kehoni lépi virtailee kevit.

Metrossa istuessani kdyn lépi suunnitelmiani ja huomaan,
ettd Musiikkitaloa kohti matkatessani pedagogiset ajatukseni
useimmiten kirkastuvat. Néin ei ollut vuosi tai pari takape-
rin, silld koin usein olevani sumussa, epdvarma ja huolissani.
Tuosta ajasta selvitdkseni olen kehittdnyt strategioita, varmasti
satoja erilaisia mielentilatehtévid ja leikkejd. Kriisistd selvit-
tydni leikin yhd matkan aikana muutaman mielikuvaleikin
esim. haastan itseni etsiméin hymyja. Voisitko olla vastaamat-
ta hymyyn?

Kuluvaakin vuotta kuvaa varmaan osuvasti "pandemian
jalkeinen aika”, olemme kaikki selviytymédssd meihin koh-
distuneesta ahdistuksesta, mutta samalla tietoisuus maailman
uusista kriiseistd ei voi olla vaikuttamatta meihin, kulttuurin
tyoldisiin. Saamme jatkuvasti miettid ja perustella musiikista
ja erityisesti musisoinnista kumpuavaa hyvinvointia. Vaikka
tuntuisi vaaraltd, jopa itsekkadltd, niin tdrkeinté on laittaa hap-
pinaamari ensin itselle, sitten jakaa niitd muille. Me musiikin
parissa toimivat - meilld on mistd jakaa. Jos tuntuu, ettd hap-
pivarastot uhkaavat loppua, niin suosittelen tietenkin JaSeSoin
kursseja.

JaSeSei
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ELISA SEPPANEN

Yhdistyksemme on varustautunut uuteen aikaan mielestini
erinomaisesti. Olemme edelleen motivoituneita tydskentele-
médn sen eteen, ettd musiikkikasvatuskentdlld tydskentelevit
voisivat hyvin, inspiroituisivat kohtaamisista ja pédsisivit
kokemaan musiikin ja liikkeen hyvinvointivaikutukset live-
né - yhteisend kokemuksena. Supervoimana pitdmaéni yhdessa
musisointi antaa happea ja tilaa hengittdd ja eldd kulttuurisia
taidekokemuksia, joiden voimaannuttavina voimme kaikki
jakaa hyvinvointia eteenpdin. Carl Orffin sanojen mukaan,
musiikki alkaa hengityksestd ja ldsndolosta. Omassa mieles-
sdni kuvittelen, ettd se ei ole yhtd kuin perinteiselld otteella
todettava hiljaisuus, vaan jotain laajempaa - musiikki alkaa
valmiudesta olla yhdessd, olla musiikissa. Se alkaa yhteisesta
tahdosta sukeltaa eheyttiviin ja rakentaviin kokonaisvaltaisiin
kokemuksiin, joiden my6td empatiankyky saa kasvattaa juuri-
aan ja luova avarakatseinen musiikillinen identiteetti latvusto-
aan laajalle ja korkealle.

Hyvé JaSeSoin jdsen, kiitos tuestasi ja ldsndolostasi. Kii-
tos kurssikohtaamisista ja siité, ettd yhdistys saa kasvaa ja saa
jalleen kevddn korvalla avata sdvelnuppujaan Rytmiksessa,
viehkoa vihreyttddn Orff-kursseilla, tdyttd lehtivihredd Music
Villagessa ja syysvérien loistetta SyysSeSoi-tapahtumassa.
Yhdessd me mahdollistamme kurssien jdrjestdmisen, ja sitd
kautta myds tuhansien lasten ja nuorten inspiroitumisen ja hy-
vinvoinnin musiikin parissa.

Valitse ensin itsesi - oma hyvinvointisi, tule kursseillemme
voimaan hyvin! Samalla kun luet tétd lehted, voit pohtia mie-
lessési: Mistd oma musiikkisuhteesi saa ravintoa? Mistd ins-
piroidut? Miten on oman musiikkihyvinvointisi laita? Oletko
viime aikoina musisoinut kollegoiden kanssa?

Jokaisen osallistuminen toimintaamme on yhteisdllemme
merkityksellistd. Kursseilla ndhdéén!

Hyvinvoivin terveisin,

Elisa Seppéinen
JaSeSoi ry:n puheenjohtaja
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KUVA Jimmy Tréskelin.

Maria Kalaniemi tunnetaan kansainvilisen tason huippumuusikkona ja omaleimaisena siveltijini. Hanellid
on takanaan opetuskokemusta Sibelius-Akatemiassa jo yli 36 vuoden ajalta. Opettamisen liséksi hiin mentoroi
opiskelijoita. Maria on kiynyt myos Tommy Hellsten -instituutin terapiakoulutuksen ja toimii Ihminen tavattavissa
-terapeuttina. Syvillisti ndkemysti musiikkiin, opettamiseen ja ihmisyyteen on kertynyt matkan varrella, ja siiti
paisemme nyt osallisiksi. Ota mukava asento ja uppoudu tapaamiseen Maria Kalaniemen kanssa.

Miten terapeuttina toimiminen on lihte-
nyt kiyntiin?

Se on ldhtenyt kivasti. Asiakkaita
olisi enemmain, mitd pystyn ottamaan.
Haluan siilyttdd huokoisuuden, ettd en
kasaa liitkaa. Piddn todella paljon tera-
peutin tyostd, se on sellaista kanssakul-
kijuutta. Tietysti terapeutin tyd alkuun
janskatti, mutta hyvin luontevalta se
on tuntunut. Olen kuitenkin opettanut
Akatemiassa jo vuodesta 1986 ja toi-
minut hyvin erilaisten ihmisten kanssa.
Rakastan opettamista ja opettamisessa
nimenomaan kohtaamisia. Se ei ole vain

sarvintd leivén paille. Itsekin opin opis-
kelijoilta tosi paljon ja se on ollut aivan
mahtavaa! Niinpd olen halunnut pitdd
opettajan tyoni kansanmusiikkiosastol-
la, vaikka taiteilijana onkin ollut paljon
konsertteja ja kiertueita.

Turvallinen vierelldkulkija

Millainen on sinun opetusfilosofiasi?
Jos sen haluaa kiteyttdd jotenkin, niin
kylld se on luoda turva. Sellainen tila
ja atmosfadri, ettd siind on hyva olla ja
opiskelija voi versota. Oli se sitten mu-

siikkia tai terapiaa, niin silloin kun on
hyva olla, niin silloin rupeaa syntyméan
asioita. Ja silloin jaa tilaa kaikenlaisille
asioille. Se on lahtdkohta.

Kun katson taaksepdin opetustani,
niin se alkoi harmonikanopetuksesta
kansanmusiikkiosastolla ja my6s muilta
osastoilta oli harmonikanopiskelijoita.
Sitten pikkuhiljaa alkoi tulla opiskeli-
joita muistakin soittimista, ja tdnd péi-
vénd minulla on kaikenlaisten padinstru-
menttien opiskelijoita. Opetuksestani on
muodostunut enemmén mentorointia,
oman tien 10ytdmistd, oli se peli sitten



miké tahansa. Se on tuntunut tosi iha-
nalta. Huomaa, ettd on tapahtunut sel-
lainen versoaminen siind opetusreissus-
sa, jonka olen tehnyt. Enhdn miné ole
vaikkapa kitaristi, mutta kun puhutaan
esimerkiksi opiskelijoista, jotka teke-
vét maisterikonsertteja, niin heilld on jo
erikseen oman soittimen opettajat. Voin
tarjota mentorointia, tukea ja turvaa, ettd
opiskelija uskaltaisi lahted omille siivil-
leen ja kulkea omaa polkuaan. Sellaises-
ta pidén tosi paljon ja se on tosi antoisaa
tyota.

Miten turva sitten luodaan?

Ei minulla ole mitdin kikkoja. Tar-
kedd on, ettd opiskelija saa sellaisen
tunteen, ettd talla saa olla oma itsensa,
ja my0s mind olen oma itseni enka yritd
olla enempad kuin olen. Tietysti jutel-
laan paljon. Ja tunnille mahtuu erilaisia
asioita. Jos vaikkapa soittotunnilla huo-
maan, ettd oppilasta jokin painaa, ja on
tullut luottamusta puolin ja toisin, niin
on ihanaa, kun opiskelija saa sen pai-
navan asian kerrottua. Sitten kun se on
juteltu, ja opiskelija on saanut paineen
pois, niin tilanne ja soittokin avautuvat.
Senhén nikee kehosta ja koko habituk-
sesta, ettd ehkd olisi parempi puhua sii-
td, ettd mitd opiskelijalle kuuluu.

Muistan myos omilta soittotunneiltani
olleeni viililld jumissa, mihin varmaan
myds vaikutti asetelma tunnilla: opet-
tajana on suuri taitelija, ja mind koitan
répeltdd jotain. Voi olla, etti keskityin
litkaa ilmaisemisen sijaan siihen, soi-
tanko oikein.

Juuri niin. Tilanne siind huoneessa
saattaa vetdd kipsiin niin, ettei saa il-
maistua sitd, minkd tietdd itsessd ole-

van. Siitd olen onnellinen ja ylpedkin,
ettd minulle tuli mieleen Thminen tavat-
tavissa -koulutuksen terapeuttiharjoitte-
luvaiheessa, ettd voisin tehdéd harjoitte-
lun Sibelius-Akatemian opiskelijoiden
parissa ja samalla koittaa valaa sinne
mentorointia. Kansanmusiikkiosasto on
avarakatseinen, sielld halutaan uudistaa
opetussuunnitelmaa, ja niinpa siité otet-
tiin kiinni. Se oli kylld aluksi jénnitta-
véad. Muistan, kun kdvin Tommy Hell-
stenin kanssa keskustelua siitd, mitd
sielld sitten tehdddn. Koko ajatus lahti
siitd, ettd vaikka oma opiskeluaikani Si-
bikselld oli uskomattoman ihana, muis-
tan toivoneeni, ettd joku olisi kiinnostu-
nut suoritusten lisdksi siitd, mitd meille
kuuluu noin niin kuin muuten. Tommy
sanoi, ettd riittdd, kun kysyt, miten me-
nee ja mitd kuuluu, ja siité sitten ldhtee.
Ja nimenomaan ilman soittimia.

Mentoroinnista on tullut aivan mah-
tavaa responssia. Sielld voi jutella niitd
nditd, ei todellakaan tarvitse olla mitddn
draamaa. Téméd vapauttaa aikaa myos
soittotunnista. Esiin nousee mitd nou-
see, jollakin se voi olla isokin asia. On
voinut tulla esille, ettd opiskelija tarvit-
see terapiaa, ja sitten olen voinut ohjata
eteenpdin. Se vapauttaa opiskelijaa mo-
nenlaisista paineista, kun tulee kuulluk-
si ihan erikseen. Mentoritapaamisia ei
ole paljon, mutta on kuitenkin jonkin
verran, ja ne ovat tosi tirkeitd hetkia.
Télld hetkelld tilanne on se, ettd koko
Sibelius-Akatemiaan ollaan valamassa
mentorointisysteemid laajemmin niin,
ettd kaikilla opiskelijoilla olisi sithen
mahdollisuus.

Sinulla ei varmaan voi olla koko Sibe-
lius-Akatemia mentoroitavana. Misti

Kun tilanteessa sallitaan rauha ja
levollisuus, alkaa tapahtumaan.
KUVA Elina Brotherus.

saadaan mentorit muulle Akatemialle?

Uusi opintosuunnitelma on tydn alla,
en tiedd, miten se tulee meneméin. Mi-
nulla on ollut kansanmusiikkiosaston
opiskelijat. Kun puhutaan hyvinvoin-
nista, niin on tirkedd, ettd on hetkid,
joissa saa tulla kuulluksi ja ndhdyksi
ilman suorituspaineita. Tieddmme, ettd
talla hetkelld moni on tosi uupunut.
Eikéd pelkéstdén opiskelijat, vaan kylla
me opettajat my0s tarvitsisimme tillais-
ta. Opettajat tekevit tosi monimuotoista
tyotd, jossa on paljon kohtaamisia. He-
kin tarvitsevat kannatelluksi tulemista.
Toivoisin, ettd tyoymparistoissd, kuten
musiikkioppilaitoksissa, otettaisiin pal-
jon enemmain henkilokunnan hyvin-
vointi huomioon. Jos henkildkunta on
uupunutta, niin kylld se ilman muuta
vaikuttaa opiskelijoihin.

Huipulla hoivakodissa

Ovatko omat terapia-asiakkaasi tulleet
Sibelius-Akatemian kautta, vai onko
Jjoukossa muitakin kuin musiikkialan
ihmisid?

Se tdssd onkin aivan mahtavaa, etti
osa on tullut sitd kautta. Ja on tullut
muusikkoja muualtakin. Sen lisdksi on
monimuotoista asiakaskuntaa, esimer-
kiksi elédkkeelld olevia, jotka myos tar-
vitsevat kuulluksi ja ndhdyksi tulemista.
Kayn soittamassa kollegani Elina Les-
keldn kanssa hoivalaitoksissa, ja sitd
kautta on tullut muistisairaiden ldheisid
ja omaisia, jotka ovat todella yksindisia
tassd nyky-yhteiskunnassamme. Etté to-
della laaja skaala.

Kerrotkin Thminen tavattavissa -po-
dcastissa Soiva Hoiva -konseptistasi.



Pyodritiit siis myos sitidi muun ohella?
Kyll4, se on sydimen asia. Elinan
kanssa olemme puhuneet, etti meidédn
muusikkouran huipentuma on olla hoi-
vakodissa soittamassa. Minulle vuo-
rovaikuttaminen ja hetkessd oleminen
muistisairaan kanssa on yhtd merkityk-
sellistd ja jopa merkityksellisempad kuin
se, ettd olen esiintymissé isoilla lavoil-
la. Meidéan kérki on se, ettd me teemme
jatkuvaluonteista ja pitkdjanteistd tyotd
muistisairaiden kanssa. Siindhdn meisté
tulee ystdvid heiddn kanssaan. Jélleen
kerran syntyy turva. Jos kdydddn vain
juhannuksena ja jouluna, samanlaista
turvaa ei péddse syntymédn. Ja turvan
myoti rupeaa tapahtumaan ns. ihmeitd,
kun sieltd yhtékkié alkaa tulla laulun sa-
noja ja tarinoita. Ne eivit ole konsertteja,
vaan musiikki toimii véylana ja siltana
muistoihin ja kaikenlaisiin tunteisiin.
Mutta senhidn se vaatii, ettd toiminta on
pitkdjanteistd ja saannollista.

Mistd toimintaanne tulee rahoitus? Vai
teetteko sitd vapaaehtoispohjalta? Voisi
kuvitella, ettd myos omaiset olisivat
valmiita maksamaan tuollaisesta palve-
lusta.

Yksi kérki on, ettd teemme titd am-
mattilaisina. Olemme saaneet apurahan
Espoon kaupungilta, mutta nyt se alkaa
olla loppu ja jatkorahoitusta ei ole. Nais-
sé taloissa ei oikein ole rahoitusta. Se on
hyvin mystistd, mutta se kertoo mydskin
siitd, miten arvotetaan viriketoimintaa.
Oma 4ditini oli kymmenen vuotta laitos-
hoidossa Alzheimerin takia. [lman muu-

“Vedetaan ne ilmapallot alas,

otetaan ihan iisisti ja tutkitaan.”

ta omaisena maksaisi siitd, ettd rakkaalla
on hyvit oltavat ja sielld tapahtuu jotain.
Monessa paikassa viriketoiminta on mi-
nimisséan. Minusta sen pitéisi olla pdin-
vastoin, pitdisi tarjota kaikenlaista. Tasté
voitaisiin puhua viikko! Laitostuminen
tapahtuu tosi nopeasti. Tdmd on kylld
hyvinvointiyhteiskuntamme kipupiste,
jossa on todella paljon pielessa.

Mutta jos palataan vield meidédn
tyohdn, niin saamme usein kuulla, kun
perjantaisin - kdymme hoivakodeissa:
”Milloin te, tytot, tulette seuraavan ker-
ran?” ”’Jo ensi perjantaina.” ”Vasta!” Se
on niin ihanaa! Meilld on haaveena, ettid
toimintaa voisi laajentaa, niin ettd voi-
simme kédyda ikdihmisten ja tarvitsevien
kotona. Samalla lailla kuin on kotihoito,
niin olisi téllainen viriketoiminta yksi-
néisille.

Fundeeraamista ja pulppuamista

Olet muusikkona, opettajana, mento-
rina ja terapeuttina risteyskohdassa mu-
siikinopiskelijoiden elimdssd. Millainen
néikymd sinulle avautuu? Nikyyko ehki
vertailua? Mainitsitkin jo uupumisen.
Mielesténi ei tarvitse mitenkdan dra-
matisoida sitd uupumista. Sitdhdn on itse

kullakin koronan jilkeen, niin opettajilla
kuin opiskelijoilla. Sehén on ollut tosi
iso asia, ja eikd mikdan ihme, jos on
uuvahtanut. Monet opiskelijat aloittivat
opintonsa sind aikana, kun kaikki olivat
omissa moksissddn. Heistd moni koki
yksindisyyttd ja eristdytyi kontakteista.
Ja sitten, kun korona on selétetty, pitéisi
olla fit for fight”. Huomaan ainakin it-
sesténi, ettd on ollut rankkaa aikaa.

Toki on suorittamista ja vertailua. On
kaikki laitteet ja some, mistd saa kési-
tyksen, ettd kaikki opiskelijat ovat jo
16ytaneet oman tyylinsé ja ovat keikoilla
ja 7jee jee”. Eihdn sellaista ollut ennen.
Oli armollisempaa, kun ei ollut téillaista
informaatiotulvaa. Se voi olla tosi uu-
vuttavaa ja luo vertailua. Mutta tietysti,
kun néistédkin puhuu tunneilla ja mento-
roinnissa, niin se jo laukaisee ndité asioi-
ta, kun sisdistda sen, ettd riittdd ja on ok
olla tdssd vaiheessa. Levollisuutta sithen
opiskeluun! Ei tdhdéti ainoastaan siihen,
ettd suoritetaan ja tehddén, vaan opiske-
lu saa olla hauskaa. Siini saa 16ytéa itse-
in ja itsestddn muusikkona uusia ihania
asioita, joita ei tiennyt itsessdén olevan-
kaan. Leikkimielisyys ja pilke mahtuvat
tahdn suorituskeskeiseen yhteiskuntaan,
jossa elamme ja jossa pyritddn saavutta-

Mitd kaikkea haluaa
tulla soitetuksi, kun on
turva ja rohkeus?
KUVA Pentti Hokkanen.
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“Nakyviaksi tuleminen on

rohkeutta tulla esille, olla se mika

on, kertakaikkiaan!”

maan kaikenlaista. Tarvitaan ylipdataan
sellaista laskeutumista, ettd vedetddn ne
ilmapallot alas, otetaan ihan iisisti ja tut-
kitaan.

Toivon, ettd tunneillani jatkossakin
olisi se meininki, etti fundeerataan ja
thmetelldén ja pistetddn telefoonit kiin-
ni. Toivon, ettd opiskelijat saisivat tun-
neiltani inspiraatiota olla omia uniikkeja
persoonia ja muusikoita. Ja muusikkona
olemisessa on monia mahdollisuuksia.
Ei kaikista tarvitse tulla suuria estradi-
taiteilijoita. Mitd sind haluaisit tehda
musiikillasi? Onko se vaikka hoivapeli-
mannius? On tarkedd laajentaa sitd, mitd
kaikkea me saamme ja voimme olla
muusikkoina ja taiteilijoina.

Mistd se levollisuus haetaan? Onko se
Juuri sitd, etti "Miten sulla menee?”

On se. Ja sitd, ettd rauhoittaa ja maa-
doittaa tilanteen ja itsensd. Tulee mie-
leen Soili Perkiostd, vaikka en hanta
juuri tunnekaan, ettd “Kaikki on ihan
ok, ei hitd ole tdmédn nikdinen.” Ruve-
taan fundeeraaman, ja se ei tarkoita sité,
etteikd siind tapahtuisi mitdén. Silloin
juuri rupeaa tapahtumaan, kun tilan-
teessa sallitaan rauha ja levollisuus. Ja
siind jaa aikaa pulppuavaisuudelle, sen
sijaan, ettd aletaan heti tivata: "No ni,
ooksd treenannut? Ai sd et oo? Okei,
toi el mennytkaén toi kohta. Yritd nyt!”
Mennéén véhén eri kautta. Kylld meidan
tunneilla myds soitetaan paljon. Ja kun
mentorointi on tullut mukaan, se on iha-
na kombinaatio. Mutta tilanteen mukaan
mennédn. Olen saanut tosi paljon kom-
menttia opetuksesta. Esimerkiksi vanha
opiskelija sanoi, ettd ne hetket, kun men-
tiin naapuriin Fazerin kahvilaan ja jutel-
tiin, ovat olleet kaikkein olennaisimpia.
Siind tapahtui jotain tirkedd, kun oli tilaa
ihan vain kohtaamiselle. Intensiivinen
tyonteko ja opiskelijan kohtaaminen ei-
vét sulje pois toisiaan.

Silloin sinulla pitiid olla valmius joko
tehdd kidet savessa musiikkia tai hei-
vata oma suunnitelma sivuun ja vain
taysilli kohdata ihmistd.

Kylla. Ja luotto siihen, ettd tdima on
sitd, mitd juuri nyt tarvitaan. Mutta mi-

nullakin on ollut siind tosi pitkd matka.
Olen sitd mieltd, ettd opettamista ei opi
kuin opettamalla. Ei kukaan ole saman
tien ”big master”, vaan sitdkin tdytyy
saada tehdd. Koen, ettd on tirkeda koh-
data asioita, joissa huomaa tarvitsevansa
apua opettajana ja pedagogina. Omalla
kohdallani on auttanut tosi paljon se, kun
kévin Thminen tavattavissa -terapiakou-
lutuksen. Se on antanut ennen kaikkea
uskoa sithen, ettd tima filosofiani, ettd
tarvitaan muutakin kuin suoritusta, on
oikea.

Miten saat itsesi pysymddn lisnd, jos on
vaikka useampi oppilas pdivéssdi?

Kun menen luokkaan, niin 1ahtdkohta
on se, ettd tykkddn olla siind huonees-
sa. Se, kun on oma itsensi ja tietdd, ettd
opiskelijat ovat niin mahtavia. He osaa-
vat tosi hienosti monenlaisia asioita. Sité
heittdytyy siihen tilanteeseen. En ikina
ajattele, ettd minun pitdd ndin ja noin.
Aika menee tosi nopeasti. Sehén kertoo
siitd, ettd innostun. Rakastan tyo6téni, kai
se sitd sitten on. Mind siis aivan pulp-
puan. Lapsenomainen into ja ilo tulevat
usein. Tykkddn opettamisesta tosi pal-
jon ja siité, ettd olen opiskelijan kanssa
kahden. En ole niinkddn ryhménopetta-
ja. Olen ollut joskus uupunut ja vasynyt
opettamaan mennessd, ja sitten ihan uu-
destisyntynyt, kun tulee sieltd pois. Eikd
se ole sen merkki, ettd pitdd tyOstdan?
Miké on aivan mahtavaa! En osaa tdté
muulla lailla selittd.

Millaisessa kokonaisuudessa voin
hyvin?

Terapeutti-sivustosi otsikko on Polullani
ndékyviksi. Mistd tuo otsikko kumpuaa?

Kai se kumpuaa vihén itsestékin.
Ajattelen, ettd jokainen on uniikki per-
soona, oli sitten muusikko tai seka-
tyomies tai mikd vaan. On oikeus olla
olemassa sellaisena kuin on. En tarkoita
sitd, ettd pyritddn joksikin, saavutetaan
titteleitd tai sellaisia. Nékyvéksi tule-
minen on sitd, ettd uskaltaa tuoda esille
omia mielipiteitddn ja olla olemassa yli-
paataan. Tulla silla tavalla ndkyvaksi,
mika tuntuu itsestd hyvaltd. Mentoroin-

nissa saattaa tulla sekin esille, ettd on
paljon kapasiteettia, jota ihminen hdivyt-
tdd ja siten pienentdd itseddn. Se on mi-
nulle tuttua. On hyvin tirkead, ettd sen
kapasiteetin mikd on, saa toteuttaa. Ja
itseohjautuvuus! Tulee raskas eldmén-
taival, jos on aina antennit pystyssé sille,
mitd muut odottavat, ja hdivyttdd omat
toiveet. Se on rohkeutta tulla esille, olla
se mika on, kertakaikkiaan! Tulla naky-
viksi ei tarkoita sitd, ettd on arrogantti,
vaan ettd on totuudellinen itselleen ja
16ytdd identiteettinsd ihmisend ja muu-
sikkona.

Miten tiimd on sinulle tuttua?

Jos ajatellaan ammatillisesti, niin nyt-
hén on tilanne hyvé, kun toimin opetta-
jana, terapeuttina, hoivapelimannina ja
kiertdvand muusikkona. Minun ei tar-
vitse mitddn ndistd pienentdd. Tadma on
se kokonaisuus, mitd mind olen ja missd
voin hyvin. Minkalaisia paletteja meissé
on? Meilld on lupa niitd tuoda esille ja
olla sitd kaikkea, kun tddlla kerran ollaan
ja eletéddn.

Muusikkona varmaan helposti kiy niin,
ettd identiteetti pienentyy muusikon roo-
lin taakse. Tai opettajana kiy niin, etti
ei jid energiaa mihinkddn muuhun,
kuin opettamiseen.

Kun huomaa, ettei jdd energiaa muu-
hun, niin miti on se, mitd ehka haluaisi
tehdd? Tarvitsen sen muun, josta mind
saan voimaa. Jos antaa tosi paljon joka
paikkaan, ja vaikka se olisikin ihanaa,
niin sitd voi olla niin paljon, ettd sitten on
laarit tyhjdt. On se muu sitten luonnossa
kévelemistd, sitd ettd kdy kursseilla itse
inspiroitumassa tai tekee hengitysharjoi-
tuksia. Kaiken tekemisen ei tarvitse olla
sellaista, ettd siitd tulee jotain tulosta,
vaan voi napratd omaksi ilokseen vaik-
ka puuhevosia. Eiké niitd tarvitse laittaa
someen.

Ja jos mennédn takaisin musiikin te-
koon, niin tdméd on my®s viesti opiskeli-
joille: jokaisen tekemisen ei tarvitse joh-
taa mihinkdan heti. Se on omaksi iloksi,
soundien 10ytamistd. Kun tekee rauhassa
ja levollisesti, niin siitd syntyy laajoja
kaaria. Se on sen hyvaksymistd, ettd is-
tuu vain, fundeeraa, soittaa ja hakee. Ei
aina tarvitse heti synnyttdd uutta biisid.
Kylla levollisuus mahtuu siihen, vaikka
opiskeleekin - téssd tapauksessa musiik-
kia. Eldmdin saisi mahtua jamittelu ja
se, ettd kidy soittelemassa toisten kans-
sa. Se voi olla hyvinkin korkeatasoista,
mutta ettd siind olisi ilo ja riemu ja pulp-
puaminen. Ettd saa vain olla levollisesti.



Mita musiikkia minussa jo on?

Soitteletko usein itse vain omaksi
iloksesi?

Olen saanut sitd opetella viime vuo-
sina. Viime aikoina olen herdnnyt aika
aikaisin, kdynyt koiran kanssa ulkona ja
sitten ottanut haitarin syliin ja ruvennut
soittelemaan niitd nditd. Se on tosi me-
ditatiivista. Ei ole tullut mitdén valmista,
mutta on tullut ihana, vapautunut olo.
Yhteys soittimen kanssa, se oma hetki
siind - improvisointi ja melodianpéatkat.
Se on maadoittavaa ja ravitsevaa. Eikd
se johda mihinkaén.

Siind on vahva lisndolo ja intuitio.

Ja merkityksellistd on se, mitd kaik-
kea musiikkia meissd on jo sisdlld. Opis-
kelijjoillekin sanon, ettd mitd kaikkea
sinussa jo on, katsotaan ja kuunnellaan.
Opiskelija sanoo, ettei ole saanut aikai-
seksi mitddn biisejd. Mind siihen: “Ei
se mitddn. Ruvetaan vaan soittelemaan.
Lahde vaan, tulen mukaan hetken kulut-
tua ja koitan seurata kuin hai laivaa.” Ja
sitten me olemme molemmat ihan ”Oho!
Vau!”. Mitd kaikkea meisséd jo on? Ja
mitd kaikkea haluaa tulla soitetuksi, kun
on turva ja rohkeus? Rohkeus kokeilla
sellaista, mistd ei ole tiennytkddn, ettd
meissd on sellaisiakin soundeja. Leikki-
mistd ja tutkimista.

Tarina, yhden ddnen magia ja
mysteeri

Sinusta on sanottu, etti pyrit heriit-
tamddn soitossasi tunteita. Miti se
tarkoittaa sinulle?

Kun otan tuon soittimen syliin, niin
minulla siind on tarina, joka haluaa tul-
la soitetuksi. Kylld mini tarinankertoja
olen. Harmonikka on niin upea soitin.
Se on toiset keuhkot. Palkeen kautta
saan ilmaistua tarinaa. Yhdessd ainoassa
ddnessd on mikro- ja makrokosmos, kun
sithen vield lisdd palkeen kaikki sivyt.
Kylla se on tarinan kerronta ja sitd, ettd
se lahtee yhden &dnen magiasta.

Mitdi tarkoitat silld, etti yhdessi ddnes-
sd on mikro- ja makrokosmos?

Sitd, mitd kaikkea saadaan aikaiseksi
yhdelld danelld. Yhden &anen sévyt ovat
loputtomat. Esimerkiksi palkeen avul-
la d4ntd voi bendata eli taivuttaa kuten
huuliharpullakin. Kun yhden ainoan
ddnen tasot, sdvyt ja yld-dénet oivaltaa,
siitd tulee ldhtokohta koko tarinalle.
Kun siihen tulee lisdd danid, siitd tulee
sdvyjen sinfonia. Ja kylld siihen lataa
tunteita, oman sen hetkisen tunteen. Se
on hetkessd olemista, ei sitd voi oikein
analysoida. Sitten kun paédsee vauhtiin,
niin ties mitd sieltd tulee. Onhan tima
muusikkous aivan mahtava tunteiden
véyld! Loputon.

Marianne Maans
ja Maria Kalaniemi
musiikin mysteerin
ddrelld.

KUVA

Pentti Hokkanen.

Ollaanko musiikin kanssa lopulta mys-
teerin ddrelli?

Ennen kuin aloitin Thminen tavat-
tavissa -koulutuksen, tein tohtoritydn
aiheenani runosoitto ja paljelaulu. Yh-
distin siind omaa &antdni ja harmoni-
kansoittoa. Tein viisi konserttia, ja siitd
syntyi levy Bellow Poetry (Paljeruno-
us), se on yksi niistd konserteista. Al-
kupuheessa puhuin siitd, ettd yksi ydin
tydsséni on, ettd musiikkia ei oikein voi
selittdd. Sen tdytyy saada tulla soitetuksi
ulos. Siind on se magia. Se oli mielen-
kiintoinen tyd tehdé. Sain tutkia, millai-
sia uusia atmosfadrejd ja klangeja saan
aikaiseksi omien keuhkojen ja harmoni-
kan palkeiden keuhkojen kautta. Silloin
minulla oli ollut tosi paljon keikkoja ja
huomasin alkaneeni vasya. Silloin tuli
tuo mahdollisuus, ettd sain keskittyd
tuohon tohtoritydhon ja sain soittaa sitd,
mitd sisdlld jo on. Se kertoo paljon siitd
matkasta.

Albumi Bellow Poetry (2006) Ioytyy Spotifystd.

Maria Kalaniemen nettisivut

https://www.mariakalaniemi.fi/

Maria Kalaniemen terapeuttisivut
https://www.polullani.com/
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aikuisten harrastusryhmissa

MATLEENA PARVIAINEN

KUVAT RIIKKA SAVIJARVI, MATLEENA PARVIAINEN

Aikuisten muskaria, musiikillista tyky-toimintaa seki rytmiikkatuntia yhdistii vapautunut ilmapiiri,
stressikiyrien laskeminen seki ilo ryhméssi musisoimisesta. Musiikin opettajat ja varhaisiin
musiikkikasvattajat Ulla-Sisko Jauhiainen ja Terhi Kolehmainen sekd musiikkia harrastava Riikka
Savijirvi kertoivat kokemuksistaan musiikin parissa tyoskentelysti ja rentoilusta.

Hyvinvointia tukeva
hontsaporukka

Ulla-Sisko  Jauhiai-
nen asuu Kuhmossa ja
tyoskentelee Kuhmon
musiikkiopistossa mu-
siikkileikkikoulun ja
kanteleensoiton opet-
tajana. Liséksi hén
pitdd musapajoja kou-
luikdisille. Muutamia
vuosia sitten Ulla-Sis-
ko veti myds aikuisten
musapajaa, jonka nimi
tosin muovautui kavi-
joiden suussa aikuis-
muskariksi.

Aikuismuskari sai
alkunsa Ulla-Siskon,
eli tuttavallisemmin
Ulliksen muutettua takaisin kotiseudul-
leen Kiuruvedelle. Hanté pyydettiin toi-
hin kansalaisopistoon ja annettiin vapaat
kéadet suunnitella musiikin opetusta.

- Sehin oli musaopen ihannetilanne;
sai itse suunnitella lukkaria, ettd mité ha-
luaisi tehda, Ullis kertoo.

- Mietin, ettd mitd meiltd puuttuu,
millaista musiikkiharrastusta ihmiset
kaipaavat. Aikuisten muskari oli sellais-
ta mitd hain. Mulla oli mielessd hyvin-
vointia tukeva hontsdporukka. Eli tule
sellaisena kuin olet ja ole juuri sellainen
kuin olet. Saa osata, mutta ei tarvitse
osata. Jokainen kehittyy omista 18hto-
kohdistaan ja omana itsendén. Ei tahdéta

valttamatta keikkaan, vaan tarkeintd on,
ettd ldhdetddn hyvalld mielelld harrasta-
maan, toteaa Ullis.

Aikuismuskarissa kdvi Ulliksen mu-
kaan kahdenlaista porukkaa.

- Oli muun muassa luokanopettaja,
jolla oli vahva musatausta. Hén haki
tunneilta ideaa omaan tyohonsé. Osa po-
rukasta taas oli nuorehkoja eldkeikdisid
joilla ei ollut kokemusta musiikin har-
rastamisesta. Mun oma itikin tuli mu-
kaan koska hin halusi, ettd se porukka
toteutuu. Ja hédn kylld onneksi tykkasikin
olla sielld, Ullis nauraa.

Kuvionuottien avulla
basson soitto luonnistuu
myds ensikertalaiselta.

Viikon kohokohta

Ullis  kertoo aikuis-
muskarin olleen ha-
nelle itselleen viikon
kohokohta ja tdrked
juttu:

- Sitd oikein odotti!
Sielld sai toteuttaa tosi
Orff -henkistd sisdltod
ja se oli ihanaa.

Ulliksen oma Orff-
polku nidkyi opetuk-
sessa koko homman
ideologiana ja liséksi pedagogisen mate-
riaalin valinnassa.

- Mulla oli sielld kaytdssd muun mu-
assa Soilin aivojumppajuttuja, Terhin
alkulaulu ja tanssi, sekd Markun kuvio-
nuotit, Ulla-Sisko kertoo viitaten Soili
Perkion, Terhi Rauhalan ja Markku
Kaikkosen Orff-kursseilla opettamiin
juttuihin.

- Meilld oli joka kerta sama alkulaulu,
jossa oli mukana kehorytmiikkaa. Jokai-
sella tunnilla oli mukana liikettd, soittoa
ja laulua. Oppilaat kehittyivét aivan hur-
jasti. Vaikka en halunnutkaan sitd mis-
sddn vaiheessa mitata, niin kirjoittaes-
sani muun muassa kuppirytmin taululle,



he olivat tosi kiinnostuneita auki kirjoi-
tetusta rytmistd. Heissé herdsi suunnaton
oppimisen halu, koska kupeilla rytmitte-
ly oli ollut mukavaa ja siind sai kehittyé
itseddn varten. Se oli valtava motivaatto-
ri. Soitimme monenlaisia soittimia per-
kussioista ksylareihin. Béndisoittimia
soitimme kuvionuottien avulla. Rumpu-
jen soittoakin saatiin helpotettua kahden
soittajan avulla, Ullis muistelee.

Héanen mukaansa ladhtGtason laajuus
oli haaste. Kuinka mukauttaa toimintaa
niin, ettei syntyisi asetelmaa, jossa yksi
on parempi kuin muut, koska kaikki
ovat tirkeitd ja osa yhteistd musiikin te-
kemistd. Tunneilla oli kdytdssa nappéari-
ideologia, eli jokaiselle jotakin. Usein
biisissé oli kolme erilaista tapaa opetella
ja toteuttaa sitd.

Musiikkiparantola

Aikuisten ja lasten opettaminen on Ulla-
Siskon kokemuksen mukaan melko eri-

tyyppista.

- Aikuisilla on eldménkokemusta ja
he osaavat jo paljon monenlaista, mutta
siind missd oppiminen on lapselle au-
tomaattinen asia, niin aikuinen joutuu
kéayttdmadn oppimiseen eri tavalla ener-
giaa. Lisdksi lasten kanssa tydskennel-
lessd tempo on nopeampi. 45 minuutissa
saattaa lasten kanssa tulla enemman asi-
aa kuin aikuisten 90 minuutin ryhmaéssa,
jossa aikuiset haluavat juttuihin toistoa
ja rauhaa. Silti aikuisten kanssa tuntui,
ettd tunti loppui usein kesken. Heiddn
kanssaan piti myo6s miettid liikkkumista,
ettd padsevitko kaikki vaikkapa lattial-
le ja sieltd ylos. Joskus jotkut tanssiju-
tut saattoivat olla liian ravakoitd, mutta
kyllé he silti laksivat kaikkeen mukaan,
Ulla-Sisko kertoo ja hehkuttaa:

- Tosi hyvid tyyppeja! Kirjoitin kai
sellaisen kurssikuvauksen, ettd sopivasti
hulluttelutaitoiset ihmiset 10ysivat tiensé
sinne. Vaatii uskallusta ilmoittautua til-
laiseen juttuun, joka ei ole niin tuttua.

Ulla-Sisko kertoo saaneensa aikuis-
muskarista hyvéa palautetta:

- Kuulemma aina tunnin jélkeen tun-
tui, ettd murheet unohtuivat. Ja kun teh-
ddan musaa yhdessi kivasti ja monipuo-
lisesti, niin sinne jaksaa tulla pimedlld ja
pakkasellakin. Kannustan Orff-pedago-
geja miettimadn, olisiko omassa tydssa
mahdollisuutta johonkin tdllaiseen. Mun
mielestd JaSeSoilla ja Orff-pedagogii-
kalla on mahtava asema tarjota matalan
kynnyksen musahontsétoimintaa.

JaSeSoin kurssit ovat auttaneet Ullis-
ta ymmartiméan entisti paremmin, ettd
yhdessd musiikin tekeminen iloisessa
ilmapiirissd on parantava ja voimauttava
juttu. Oppiminen on terapeuttista ja luo
hyvinvointia, koska ihminen haluaa op-
pia ja kehittya.

- Kunpa tulevaisuudessa yhéd useam-
mat pédsisivét tdllaiseen musiikkiparan-
tolaan, Ullis toivoo.

Lapsuuden haaveet harrastamalla todehsi

RIKKA SAVIJARVI harrastaa rytmiikkaa
Espoon musiikkiopistossa Tiisa Ruis-
niemen aikuisten rytmiikkaryhmassd,
joka kokoontuu kerran viikossa. Kysyin
Riikalta mikd sai hdnet hakeutumaan
rytmiikkaharrastuksen pariin.

- Rytmiikka on kiinnostanut mua
lapsesta asti. Rakentelin lapsena kattila-
rumpusettejd joita soittelin esimerkiksi
sellerikapuloilla. Opettajani harrasti sil-
loin rytmiteatteria, ja se oli tosi kiehto-
vaa. Ajattelin, ettd haluaisin tehdé isona

jotain samanlaista. Lapsena soitin vihén
aikaa pianoa ja kitaraa. Nyt aikuisena
mietin, ettd voisiko niitd aloittaa uudes-
taan, mutta sitten tuo lapsuuden rytmiik-
kahaave nousi pintaan, Riikka kertoo.

Viime syksyn ajan hidn osallistui
Pekka Saarikorven rytmiikkakuoroon
(body music choir) jonottaessaan Tiisan
ryhmadsti vapautuvaa paikkaa.

- Rytmiikkakuorossa péédpaino oli
laulussa ja stemmoissa, ja rytmit tuli
sithen mukaan. Tiisan ryhméssé saattaa

olla aluksi laulua, joka auttaa rytmien
muistamisessa, mutta rytmiikka on siind
etusijalla, Riikka selvent&a.

Kaikki muu unohtuu

Riikalla on takanaan tiukka rutistus ym-
péristopolitiikan maisteriopintojen ja
gradun valmistumisen kanssa. Rytmiik-
katuntien lisdksi hin aloitti tind vuonna
rumpujen soiton.

- Mun opinnot ovat edenneet nope-

Riikka Savijéirven
(kolmas oik.)
keskiviikko-illat
kuluvat rytmiikan
parissa.




ammin, kun aloitin ndma harrastukset.
Ennen joulua tuntui paljon vaikeam-
malta saada asioita aikaan. Kuvittelisin,
ettd tdssd on oikeasti asiayhteys, koska
tuo musisointi on niin palauttavaa teke-
mistd. Helposti musiikin parissa vietetty
aika menisi sen sijaan vaikka ruudun tui-
jotteluun, Riikka miettii.

Joulun jilkeen Riikalle vapautui
paikka rytmiikkaryhméstd. Hén pohtii
rytmiikkakuorotaustan helpottaneen uu-
den harrastuksen aloittamista:

- Vaikka menin mukaan toimintaan
kesken kauden, niin tuntui, ettd padsin
silti hyvin mukaan siihen tyyliin ja ta-
paan tehdé rytmiikkaa.

Riikan mukaan rytmiikkatunneilla on
sopivasti haastetta. Han kertoo Tiisan ra-
kentavan rytmeja pala palalta isommaksi
kokonaisuudeksi.

- Tiisa on tosi hyvé ja innostava opet-
taja! Yleensd tunneilla yhdistelldan van-
haa ja uutta asiaa. Tiisa kyselee myds
meiltd, ettd miltd tima ja tima kuulostaa
ja joko edetdin tai halutaanko yhdistella
stemmoja. Toisaalta ryhmédssd on niin
avoin ja hyvd henki, ettd Tiisa ei aina
ehdi kyselld. Kerromme kylld, jos ha-
lvamme jotain vetdd uudestaan, Riikka
kertoo.

Riikka korostaa useaan otteeseen ryh-
mén avointa, turvallista ja inspiroivaa
ilmapiirid. Porukkaa hén kehuu super-
mahtavaksi.

- Aikaa ei mene turhaan jannittdmi-
seen. Turha jénnitys syd kykyéd oppia,
mutta tdssd ryhmdésséd pystyy keskitty-
médn pelkédstddn rytmiikkatuntiin ja te-
kemiseen. Silld on tosi iso merkitys, etté
ryhmaé on niin ithana. Unohdan tunnin ai-

kana kaikki muut asiat, Riikka kuvailee.

Riikka kertoo useimpien aiempien
harrastusten menneen helposti ylisuorit-
tamiseksi. Hén toivoo rytmiikan sdily-
vén hyvinvointia tuovana ja stressia va-
hentdvdnd harrastuksena, mutta haluaa
silti oppia lisda ja kehittya.

- Tuntuu, ettd mitd enemman musisoi
ja tekee rytmiikkaa, niin sitd helpompi
on soveltaa ja keksid omia rytmiikkajut-
tuja. Rytmejé putkahtaa usein arjen kes-
kella mieleen, Riikka kertoo.

Kysyin vield Riikalta, mikd saa hinet
jatkamaan harrastusta.

- Téa harrastus vie mennessdin! Taa
on terapeuttista ja parantaa eliménlaa-
tua. Toivon, ettd tulisi vastaan jotain
luovia musaprojekteja joihin voisi osal-
listua. Sellainen teatterin ja rytmiikan
yhdistdminen ois supermakeeta!

Tyohyvinvointia rakentamassa

TERHI KOLEHMAINEN tydskentelee Lap-
peenrannan musiikkiopistolla. Tydn-
kuvaan kuuluu muskareita ja kante-
leensoiton opetusta. Hdn on opettanut
my0s aikuisten musahdntsdryhmissé ja
aloittanut tyShyvinvointia ja tyokykyéa
edistdvdn toiminnan tarjoamisen mu-
siikkiopistolla. Kyselin Terhiltd, mistd
hén alunperin keksi idean musiikillisen
tyky-toiminnan kehittelyyn.

- Olin miettinyt siihen aikaan aikuis-
ten musahontsdryhmien perustamista.
Se musahontsdajatus ldhti siitd, kun olen
pitdnyt neljd kertaa vuodessa jamimus-
kareita, jolloin muskarilaisten huoltajat
saavat tulla tunnille mukaan jammaile-
maan yhdessé lasten kanssa. Niilld tun-
neilla nousi jo silloin vanhemmilta toi-
veita, ettd voisiko aikuisille olla tarjolla
samantyyppistd toimintaa. Mietin sitten,
ettd voisiko titd musahontsdjuttua vieda
eteenpdin myos tyky-toimintana, Terhi
kertoo.

Terhi suunnitteli parituntisen koko-
naisuuden erilaisia tyOyhteisojd ajatel-
len. Toimintaa mainostettiin saatesa-
noilla: “Tloista hulluttelua, musiikillista
leikkid sekd oman itsensd 10ytdmista.
Rytmistd keksintdd, musiikin tekemisté
eri tavoin seké rentoa yhdesséoloa mu-
siikin keinoin.”

Mainostaminen tuotti tulosta ja tyky-
paivén koittaessa musiikkiopistolle saa-
pui kymmenen hengen tydporukka, jota
oli ohjeistettu tulemaan paikalle avoimin
mielin. Terhi muistelee muun muassa

alkulammittelyn
herdttdneen myo-
hemmin keskuste-
lua:

- Pdivin jalkeen
tuli palautetta, ettd
se puhumattomuus
tuntui uudelta ja he
olivat olleet aistit
avoinna, ettd mitd
ihmettd nyt tapah-
tuu.

Terhi oli ru-
noillut  paikalla
olevaa tydporuk-
kaa varten hauskat
sanoitukset lastenlauluun, joka taipui
lopulta sambaksi. Samban rytmit muo-
toutuivat aluksi kehorytmeisti, joita soi-
tettiin mydhemmin surdoilla ja perkus-
sioilla. Jokaisella oli mahdollisuus valita
soitettavakseen joko helpompi tai vaa-
tivampi rytmi. Terhin mukaan tykylai-
set antautuivat jammailemaan hymyssa
suin. Tunnelma oli vapautunut ja poruk-
ka naureskeli hyvéntahtoisesti itselleen.

- He selvésti huomasivat, ettid heilld
on siind lupa epdonnistua ja onnistua yh-
dessé tyoporukkana, Terhi pohtii.

Samban liséksi tanssittiin vauhdikas-
ta ”Ald ystivi armas luule” -piirileikkia.
Terhi kertoo, ettd laulun sanat ja piirilei-
kin vauhti saivat aikaan varsinaisia he-
pulikohtauksia:

- Open kokemuksena tdssd on pail-
limmdisend mielessd se, kun aikuiset

ihmiset nauroivat sielld vapautuneesti
vedet silmissd. Tuli fiilis, ettd tilld on
merkitystd, koska ihmiset vapautuvat
talld tavalla leikkiméddn omien tyokave-
reiden kanssa.

Parituntisen hauskanpidon jilkeen
musaopistolta oli poistunut iloisesti
poriseva joukko. Tydporukan antaman
palautteen mukaan vastaaville tyky-péi-
ville olisi varmasti tilausta monella tyo-
paikalla. Korona katkaisi aikanaan hyvin
alkaneen tykyilyn, mutta Terhi miettii,
ettd ensi syksyné voisi olla taas aika pol-
kaista kdyntiin tyohyvinvointia edistavét
tuokiot ja aikuisten musahdntsaryhmét.

Hyvéd lukija, polkaise sindkin mukaan
hyvinvoinnin polkkaan joko harrastaja-
na tai opettajana!



LAURI MYLLYLA

Alkulaulu

Omistettu Urjalan yhtendiskoulun 3.-6. -luokille

JaSeSol nuotintaa

Sév. ja san. Lauri Myllyld
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Tunnin lopuksi laulettava sikeisto:

Hiljenee nié riffit, mut laulu jatkuu silti.

Adinen kuulen kaikuvan kaukaa jostakin.

Tissd teille "laikki" (peukku ylos), kiitos vield kaikki.

On tauon paikka, hiljaisuutta kaipaa korvatkin. (Tahdin ajan hiljaisuus.)

Kun laulat ja soitat...

Mei-didn luo-kan or-kes-te-ri

td-néddn ko-koon-tuu.

© Lauri Myllyld

ALOITIN SYKSYLLA uudessa tydpaikassa ja opetin ensimmiisti ker-
taa alakoululaisia. Mietin, ettd minulla voisi olla jokin alkulaulu, joka
laulettaisiin joka tunnin alkuun. Se keventdisi omaa suunnittelukuor-
maa ja toisaalta loisi rutiineja, jotka tuovat turvallisuutta vélilld levot-
tomiin ryhmiin. Muskareissahan aloitetaan usein tutulla laululla. En
kuitenkaan halunnut ottaa muskarilaulua koululaisille, eikd mieleen
tullut mitdsn hyvai reipasta aloitusbiisid, joten ei muuta kuin teke-

madn sellaista. Tekstissd on ajatuksia siitd, miten meissi jokaisessa on
musiikkia ja miten jokainen on tervetullut sellaisena kuin on. Lisaksi
musiikin sanastoa ja sisiltojd on ujutettu mukaan, esimerkiksi syke,
rytmit, kappaleen rakenne, hiljaisuuden térkeys. Runsaat synkoopit
tuovat ehkéd hiukan lattarimaisen fiiliksen.

Oheisen QR-koodin takaa 16ytyy kuunneltava demoversio kappa-
leesta.
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Ajankohtaisia uutisia

Uusi yhteistyo Kroatian ja
Katalonian Orff-yhdistysten kanssa

JaSeSoin kansainvalinen kesakurssi International Mu-
sic Village jarjestetaan tulevana kesana jo 23. kerran.
Viime kesan tapaan kurssi pidetaan STEP-opistolla
Saimaan rannalla Ruokolahdella. Kurssi on aloitta-
nut uuden kansainvalisen kolmivuotisen yhteistyon
Kroatian ja Katalonian Orff-yhdistysten kanssa.Tana
vuonna kurssi jarjestetddan Suomessa, mutta sitten
kurssi lahtee “Euroopan kiertueelle” siten, ettd ke-
salld 2024 se jarjestetaan Kroatiassa ja kesalla 2025
Kataloniassa. Suomen kurssille tuleekin kurssitiimiin
mukaan jasenia naista maista oppimaan kurssin jar-
jestamiseen liittyvista seikoista.

International Music Village jdrjestetddn vield
tdnd kesdnd Ruokolahdella. Kuvassa loppislaisia
Ruokolahden maisemissa kesdlld 202 1.

Etela-Afrikan
Orff-yhdistyksen
50-vuotisjuhlaseminaari

Elisa Seppanen ja Tero Pajunen
olivat kouluttajina mukana viime
elokuussa jarjestetyssa Etela-Afri-
kan Orff-yhdistyksen 50-vuotisjuh-
laseminaarissa ~ Johannesburgissa.
Seminaarissa he pitivat workshop-
peja ja veivit Suomi-terveisia pai-
kallisiin kouluihin. JaSeSoin jasenet
lahjoittivat samalla kaksi vetopa-
suunaa, poikkihuilun ja trumpetin
“Music  Enlightment” -projektille.
Projekti mahdollistaa soittohar-
rastuksen varattomille lapsille ja
nuorille. Lue enemman matkasta ja
Elisan ajatuksista tassa lehdessa ole-
vasta jutusta.

Juhlaseminaarin osallistujia ja “Orff-perhe” Johannesburgissa. Vasemmalla
seminaarin yhtend jérjestdjdnd toiminut Hastings Nyirena.
KUVA Elisa Seppdnen.



Onnea Soili! - Uusi Soili Perkion
musiikkikasvatusrahasto on
perustettu

JaSeSoin monivuotinen kouluttaja ja kunniajasen Soili
Perkio on jadnyt elikkeelle Taideyliopiston Sibelius-
Akatemian musiikkiliilkunnan lehtorin virastaan. Soilia
oli helmikuussa Helsingin Musiikkitalolla juhlimassa
sankka joukko ystavia ja musiikkikasvatuksen ammat-
tilaisia. JaSeSoi on perustanut hdnen nimeain kantavan
musiikkikasvatusrahaston. Rahaston tarkoituksena on
kerdtd varoja, joilla tuetaan vuosittain opiskelijoiden
osallistumista musiikkikasvatuskoulutuksiin Suomessa
ja ulkomailla. Halutessasi voit juhlia Soilia lahjoittamal-
la rahastoon haluamasi summan. Tilinumero: Nordea
FI60 1544 3000 322425.VIITE: 63005.

JaSeSoi onnittelee Soilia lampimasti uuden elamanvai-
heen alusta! Lue lisdd Soilin ajatuksista taman lehden
haastattelusta.

Soilin juhlissa Helsingin musiikkitalolla oli mukana suuri joukko
musiikkikasvatuksen ammattilaisia.
KUVA Elin Bergdal.

Uusia kurssipaikkoja tana vuonna

Jdrvenpddn kampuksen vanha urheiluhalli
on nyt purettu ja tilalle rakennetaan

jo uutta. Kuvassa Orff-kurssilaisia
“urkkahallissa” vuonna 201 6.

Avoimen yliopiston “Active music
listening” -kurssi oli suosittu

Sibelius-Akatemian avoimen yliopiston kansain-
valinen aktiivisen musiikin kuuntelun etakurssi
jarjestettiin tammi-helmikuussa 2023. Kurssin
kouluttajina oli useita jasesoilaisillekin tuttuja
Orff-pedagogeja: Polo Vallejo, Xavi M. Roca-
mora, Soili Perkio ja Elisa Seppanen. Kurssin
suunnittelussa inspiraationa kaytettiin Orff-kurs-
sien OPS:n aktiivisen kuuntelun osiota. Kurssi
oli suosittu ja siihen osallistuttiin ympari maail-
maa: osallistujia oli yhteensa 100 jopa 2| maasta.
Avoimen yliopiston kurssi on tarkoitus jarjestaa
uudestaan syksylla 2023.

JaSeSoin kursseille osallistuvat paasevat tana vuonna tutustumaan uusiin kurs-
sipaikkoihin kun JaSeSoin monivuotinen yhteistyd Jarvenpaan Step-opiston
kanssa on tauolla. Syita paikan vaihdoksiin on monia, mutta yksi suurimmista
on Step-opiston uuden urheiluhallin rakentamisen viivastyminen Jarvenpaas-
sa. Etenkin Orff-kurssit tarvitsevat ison tilan, johon kaikki kurssilaiset voivat
kokoontua yhtaaikaa. Tana vuonna RytmiS jarjestettiin Kiljavan opistolla ja
Orff-kurssilaiset paasevat Linnasmaelle Turun keskustan tuntumaan. My6s Orff-
kurssien lopputyoseminaari eli Loppis jarjestetaan tana kesana jopa kahdessa
eri paikassa samaan aikaan: Multialla Suomessa seka Zagrebin lahelld Kroatiassa.
Kurssilaiset tulevat pitimaan yhteyttd myos toisiinsa Zoomin avulla.

Orff-Opsista loytyy aktiivisen musiikin kuuntelun
osio, joka oli pohjana my6s avoimen yliopiston
kurssin suunnittelussa.



Tyon imu voimavarana

PAULIINA VALTASAARI

Olen tutkinut muusikoiden tyon voimavara- ja kuormitustekijoiti ja tyon imun kokemuksia
haastattelemalla suomalaisia orkesterimuusikoita. Pian julkaistava viitoskirjani kisittelee
orkesterimuusikoiden tyonohjausta. Tyohyvinvointi syntyy kokonaisvaltaisesta tarpeiden ja
realiteettien tasapainosta, johon vaikuttavat tekijit ovat dynaamisessa liikkeessi keskeniin.

"KUN MINULLA on ollut tdissa hyvé pdi-
vé, olen kotonakin parempi ihminen.”
Néin erds vaitoskirjani tutkimushaas-
tatteluun osallistunut orkesterimuusik-
ko kuvaili tyonsd ja yksityiseldménsé
vélistd dynamiikkaa. Huomio ei ole
tuulesta temmattu, vaan ldikkymisefek-
tiksi”! kutsutusta ilmiosté 16ytyy paljon
vahvistusta  tutkimuskirjallisuudesta.
Tiedetddn, ettd erityisesti tydssd koe-
tun tyon imun vaikutukset heijastuvat
voimavaroina yksityiseldmén puolelle
(Warr 1999; Hakanen 2004; Hakanen
et al. 2008) sekd tarttuvat myds tydyh-
teisoon. Tyon imulla tarkoitetaan tilaa,
jossa tyontekijd kokee energisoitumista
ja myonteisid tunteita tydstddn, uppou-
tuu ja omistautuu ty6honsé, inspiroituu
tyOstddn ja tuntee siitd ylpeyttd (Schau-
feli & Bakker 2003).

Suurimmalla osalla muusikoista on
varmasti kokemusta uppoutumisesta ja
ajantajun katoamisesta esimerkiksi ti-
lanteessa, jossa uuden teoksen opettele-
minen on tuntunut erityisen innostavalta
ja teos on ollut juuri sopivan haastava
omiin taitoihin ndhden. Vastaavasti opet-
taja voi kokea itsenséd energisoituneeksi
opetustilanteen jalkeen, jossa hidn on on-
nistunut tukemaan oikealla tavalla oppi-
laan oppimista ja motivaatiota.

Mista tyon imu syntyy?

Pyséhdytéanpa hetkeksi pohtimaan, mit-
ké kaikki asiat myotdvaikuttavat tyon
imun syntymiseen ja miten tyon imu
liittyy tyohyvinvointiin. Tutkimusten
mukaan tyon imua edesauttavat niin
tyotehtdvadn, tyon jarjestimiseen, vuo-
rovaikutukseen kuin organisaatioonkin
liittyvat tekijat (Hakanen 2011). Kol-

JaSeSei

me keskeisintd voimavaraa ty6n imun
syntymiselle ovat 1) tydn kehittidvyys
ja  tyontekijin mahdollisuus kayttaa
monipuolisesti osaamistaan, 2) véliton
palaute ja tyontekijin  mahdollisuus
nihdd konkreettisesti oman tyonsé tulos
ja 3) tyoskentely yhteisdssd, jossa koe-
taan ammatillista kyvykkyyttd ja tyon
merkityksellisyyttd seka riittdvésti mah-
dollisuuksia vaikuttaa omaan ty6hdn
(Hakanen et al. 2021). Myos palvele-
valla johtajuudella, eli tyontekijan vah-
vuuksia tukevalla johtamistavalla, on
havaittu olevan mydnteisid vaikutuksia
tyontekijoiden tydn imuun ja tyossé jak-
samiseen (Kaltiainen & Hakanen 2020).
Tyoterveyslaitoksen mukaan tyon imun
vaikutukset nékyvit muun muassa kor-
keana tyon laatuna, tyon tuottavuutena,
kollegiaalisena auttamisena, aloitteelli-
suutena ja sitoutumisena yhteisoon.
Kaupallisilta aloilta tuttua tyon tuot-
tavuutta voi olla hankala verrata musiik-
kialaan, jossa taloudellinen kasvu on
harvoin paitavoite. Koulutuksissani mo-
net instrumenttipedagogit ovat kuvail-
leet, ettd opetustyon tuottavuus nikyy
esimerkiksi oppilaan mydnteisessd oppi-
misprosessissa ja yleisessd hyvinvoin-
nissa. Opettajalle kokemus oman tydn
kehittdvyydestd ja oman osaamisen mo-
nipuolisesta kdyttdmisestd voi tarkoittaa
vaikkapa ammattitaidon jalostumista
erilaisten oppijoiden ja sopivasti moti-
voivien pedagogisten haasteiden parissa.
Joskus opetustydon konkreettinen tulos
voi olla ndenndisesti pieni, mutta oppi-

laalle kyseessa saattaa olla merkityksel-
linen hetki uuden taidon &dérelld — ja tur-
vallisen aikuisen ldhelld. Olisi tirkeda,
ettd jokainen opetustyotd tekevd voisi
kokea, ettd omaan ty6hdn on riittavasti
mahdollisuuksia vaikuttaa ja ettd omiin
pedagogisiin taitoihin ja kykyyn kehit-
tyd opettajana voi luottaa. Parhaimmil-
laan opettajan kokema tydn imu ldik-
kyy oppilaille laadukkaana opetuksena,
mydtituntona ja ldsndolevuutena.

Tyon imu on tyohyvinvoinnin
hedelma

Onko tyontekijan tyohyvinvointi ensi-
sijaisesti hidnen omasta osaamisestaan
ja joustavasta asenteestaan kiinni? Vai
voiko yksilo ylipddtddn saada riittavasti
evditd mielekkddseen tyontekoon, jos
tyoté tukevat rakenteet eivét ole kunnos-
sa?

Ty6n imu on hedelmd, joka poimi-
taan terveessd maaperdssd kasvaneesta
puusta. Jotta tyontekijd voisi kokea tyon
imua, tyonteon rakenteet ja tydhyvin-
voinnin edellytykset tulee olla riittdvén
hyvilld mallilla. Tyonohjaajana tarkas-
telen tyon rakenteita vihintdan kolmella
tasolla, joita ovat organisaatio, tyOyh-
teisd ja yksilo.> Organisaation vastuu-
rakenteiksi voidaan lukea muun muassa
laadukas johtaminen, tydsopimukset
ja lakisddteiset velvollisuudet (kuten
tydterveyshuollon jarjestdminen), ma-
teriaaliset ja henkiset edellytykset tyon
toteuttamiseen sekd eettisen toiminta-

I engl. spillover-effect.

2 Tdssd artikkelissa pohdin asiaa ensisijaisesti palkansaajan ndkokulmasta. Freelancereina, yrittdjind tai apura-
halla tyoskenteleviltd puuttuvat usein kiinted tydyhteisé ja taustaorganisaatio, eikd tyon rakenteita voi sen vuoksi

tarkastella tdysin samalla logiikalla.
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“Parhaimmillaan
opettajan kokema
tyon imu laikkyy
oppilaille laadukkaana
opetuksena,
myotatuntona ja

lasnidolevuutena.”

kulttuurin ja oikeudenmukaisten menet-
telytapojen varmistaminen. Parhaimmil-
laan hyvd esihenkild mallintaa eettistd
ja turvallista toimintakulttuuria, jossa
arvostetaan ja tunnustetaan tyonteki-
joiden ponnistelut sekd annetaan ja vas-
taanotetaan rakentavaa palautetta. Tut-
kimusten mukaan oikeudenmukaiseen
esihenkiloon halutaan samastua, mika
lisdd samalla tyontekijoiden sitoutumis-
ta tyoyhteisoonsd (Haslam et al. 2012).

Tyontekijain halu samastua esihen-
kiloonsd edellyttdd, ettd heilld on kes-
kenddn riittdvdin yhtendinen ndkemys
tyOyhteison arvoista ja tavoitteista. Ar-
voista kuulemme usein juhlapuheissa ja
kiitoksissa, mutta arkisella tasolla arvo-
ja voidaan médritelld kysymalld, mika
tavoite yhteisosséd koetaan niin tarkedk-
si, ettd sen eteen jaksetaan ponnistella
ja etsid toimivia ratkaisuja hankalinakin
hetkind. Useimmiten ponnistelumme
suuntautuu luonnostaan asioihin, jotka
koemme arvokkaina ja joista saamme
onnistumisen kokemuksia ja oppimisen
iloa.

Joskus tyOyhteisOissd saattaa alkaa
my0ds eldd epérealistisia toiveita, joi-
den tiyttymisen odotetaan ratkaisevan
kaikki tydhon liittyvét haasteet; kunhan
saataisiin uusi esihenkild tai paremmat
tyotilat, niin tyd alkaisi sujua. Vaikka or-
ganisaation rakenteet ja hyvé johtaminen
ovatkin tydhyvinvoinnin perusta, myds
tyontekijat voivat vaikuttaa toistensa
tyohyvinvointiin pdivittdin. Téma tapah-
tuu usein pienind tekoina tai tekemattd
jattdmisind, hyvdnd vuorovaikutuksena
ja oikeudenmukaisena kohteluna. Par-
haimmillaan teot ovat kollegiaalista aut-
tamista ja huomioimista seké tietoista

turvallisen tydskentelyilmapiirin luo-

mista, jossa kenenkdin ei tarvitse peldtd
tulevansa nolatuksi esittdessién valtavir-
rasta eridvid mielipiteitd tai jossa ketddn
ei ndyryytetd epdonnistumisen hetkelld.

Turvallinen ilmapiiri kehittymisen
edellytyksena

Psykologinen turvallisuus on yhteistd
pddomaa, joka vapauttaa tyontekijois-
sd valtavasti taidollista potentiaalia ja
tukee sisdistd motivaatiota, mutta vaa-
tii kaikilta tietoista ponnistelua. Se ei
synny itsestddn vaan se vaatii jatkuvaa
reflektointia ja toisen asemaan asettu-
mista sekd halua toimia yhteisen hyvén
rakentamiseksi. Psykologisesti turvalli-
nen ilmapiiri ei sulje pois mahdollisuut-
ta esittdd rakentavaa kritiikkid, joka on
yksi kehittymisen tirked edellytys. Oi-
kea-aikainen ja -suhtainen kritiikki tur-
vallisessa, arvostavassa ilmapiirissd on
mahdollista kokea ennemminkin yhtei-
send kehittdmistyond kuin lyttddmisend
tai tyOyhteison sisdisend valtataisteluna.
Omia psykologisen turvallisuuden ko-
kemuksia voi pohtia kysymalld itseltd,
keitd muita oli paikalla ja mitd he teki-
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vét hyvikseni, kun viimeksi onnistuin
tydsséni.

Aina kun toimimme ryhmaéssa,
meissd nousee esiin erilaisia tunneko-
kemuksia ja kayttdytymismalleja. Jo
varhaislapsuudessa syntyneet — ja siksi
pitkélle tiedostamattomat — hahmotuk-
set itsestimme aktivoituvat ryhméssa.
Koemme eri tilanteet eri tavoin riippuen
siitd, keitd muita on paikalla ja kuinka
koemme tilanteessa psyykkiset tarpeem-
me tyydytetyiksi. (esim. Kurkela 2014.)
Lapsuudessa koettu hylkdédmiskokemus
saattaa aktivoitua tyOyhteisossd esimer-
kiksi sivuutetuksi tulemisen seurauk-
sena ja herittdd yllattdvidkin reaktioita,
joita meidén on vaikea tietoisella tasolla
ymmartdd. Hyvéksytyksi tulemisen ko-
kemus ryhméssé voi sen sijaan muistut-
taa meité turvallisesta kasvuymparistos-
td ja vahvistaa pystyvyyden kokemusta.
Meistd jokainen on vastuussa siitd, mitd
puolia toisissamme haluamme vahvistaa
ja kuinka saamme kollegamme onnistu-
maan tyossddn. Mikd on se pienin teko,
jonka mind voisin jo tdndin tehda kolle-
gani hyvaksi?

JaSeSei



Kuka?

OLEN  MUUSIKKOTAUSTAINEN tutkija,
tyonohjaaja (STOry) ja kouluttaja. Yli
kymmenen vuoden kokemus orkesteri-
tyOsté sai minut kiinnostumaan tydyhtei-
sodynamiikasta ja muusikoiden tydhy-
vinvointia tukevista psykososiaalisista
voimavaroista.

Pian julkaistava vaitoskirjani kisitte-
lee orkesterimuusikoiden tyonohjausta.
Olen tutkinut hankkeessani muusikoi-
den ty6n voimavara- ja kuormitustekijoi-
td ja tyon imun kokemuksia haastattele-
malla suomalaisia orkesterimuusikoita.
Kehitin haastatteluaineiston pohjalta
tyonohjausmetodin, jota testasin kahden
suomalaisen sinfoniaorkesterin muu-
sikoiden kanssa. Tyonohjausmetodini
perustuu muusikon tydn keskeisiin eri-
tyispiirteisiin ja psykososiaalisen tuen
tarpeisiin, joita tutkimukseen osallistu-
neet muusikot toivat esiin.

Tyonohjausmetodini viitekehys on
psykodynaaminen. Syvénd pohjavirtana
kehittdmis- ja tutkimustydssdni on ollut
yksilon suhde yhteiséon ja muusikon
varhaislapsuudessa rakentuva késitys
itsestd osana ympérdivdd todellisuutta.
Kéytdn metodissani myds kognitiivi-

JaSeSei

sesta lyhytterapiakoulutuksesta omaksu-
miani toiminnallisia menetelmid, kuten
reflektiivistd kirjoittamista ja arvotyos-
kentelya.

Ty6nohjausmetodini viisi avainele-
menttid ovat itsemydtitunto, realistinen
optimismi, toivo, viisaus ja resilienssi.
Avainelementit perustuvat psykologi-
seen ja filosofiseen tutkimuskirjalli-
suuteen, ja niitd harjoitellaan tydnoh-
jausmetodissani sekd dialogisin ettéd
toiminnallisin menetelmin. Tydnohja-
usmetodini tavoite on vahvistaa muu-
sikoiden ammatillisia ja yhteisollisid
voimavaroja, tuoda esiin alalla koettuja
kuormitustekijoitd ja rikastaa keskuste-
lua muusikoiden tydhyvinvoinnin ke-
hittdmisesta.

Toimin tilld hetkelld taiteilijoiden
tydhyvinvoinnin asiantuntijana Taiteen
edistimiskeskuksessa. Péivityoni ohella
tydnohjaan ja koulutan taiteen ammatti-
laisia.

Lisdd tyostdni voi lukea
www.pauliinavaltasaari.com sekd
www.taike.fi/fil projektit/tyohyvinvointia-taitei-
lijoille
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Musiikintutkimuksen kuulumisia
Jyvdaskyldsta

MATIAS HAMALAINEN
ANNIKA TAMMELA

Miti on meneilliin musiikin ja hyvinvoinnin tutkimuksessa parhaillaan? Asiaa meille selvitti Jyviskylin
yliopiston Musiikin, taiteen ja kulttuurin tutkimuksen laitoksen kasvatti Matias Himéldinen, joka tyoskentelee
taysipéivaisesti Musiikin, mielen, kehon ja aivojen huippuyksikkossi tutkimusavustajana ja viimeistelee
samalla musiikkikasvatuksen maisteriopintojaan. Tietoja yhteistyohankkeista tiydensi

HYVINVOINTI YLEISESTIKIN on ehdotto-
masti yksi suosituimmista tutkimuskoh-
teista, joiden parissa tyoskentelemme
Jyviskyldn yliopistossa. Musiikin ja
hyvinvoinnin tutkimus on keskittynyt
Musiikin, taiteen ja kulttuurin tutkimuk-
sen laitokselle ja sielld etenkin M-raken-
nukselle, tuttavallisemmin Musicalle.

Henkilostomme kovan tyon tuloksena
saimme edellisen vuoden aikana eri ta-
hoilta rahallista tukea musiikin ja hyvin-
voinnin tutkimukseen useita miljoonia.
Télla hetkelld suurimmat tyon alla olevat
hankkeet ovat professori Petri Toiviai-
sen johtama ja Suomen Akatemian ra-

yliopisto-opettaja Annika Tammela.

hoittama Musiikin, mielen, kehon ja ai-
vojen huippuyksikko (2022-2029), seka
professori Suvi Saarikallion johtama
ja Euroopan tutkimusneuvoston rahoit-
tama MUSICONNECT-hanke (2022-
2027). Néaissd molemmissa hankkeissa
hyvinvointi on merkittdvé tutkimuksen
kohde.

Poikkitieteellinen musiikin, mielen,
kehon ja aivojen huippuyksikko

Kahdeksanvuotinen Musiikin, mielen,
kehon ja aivojen huippuyksikkd tut-
kii musiikkia multimodaalisena (useita
kanavia kadyttdvand) ko-
kemuksena ja monipuoli-
sena muutosvoimana ldpi
eldménkaaren.  Tutkimus
yhdistdd kognitiivista mu-
siikki- ja  neurotiedettd,
musiikkiterapiaa,  psyko-
logiaa, kasvatustiedettd ja
tietojenkdsittelytiedettd.
Tarkoituksena on selvittda,
kuinka musiikkiin liittyvét
kognitiiviset, emotionaali-
set, keholliset ja vuorovai-
kutukselliset ~ kokemukset
muuttuvat eldiménkaaren ai-
kana ja miten ne ilmenevét
erilaisissa sairauksissa ja
héirioissd. Huippuyksikkod
pyrkii kehittdméan musiik-
kipohjaisia  interventioita,
joilla tuetaan oppimista ja
parannetaan emotionaalista,
kognitiivista, motorista ja
sosiaalista hyvinvointia ih-
misten arjessa, koulutukses-

sa ja kuntoutuksessa. Tutkimus pureutuu
myos kokemusten taustalla oleviin yksi-
161lisiin, tilannesidonnaisiin, psykologi-
siin ja hermostollisiin mekanismeihin,
jotka selittdvét musiikin tehon.

Musiikki kasvun ja hyvinvoinnin
voimavarana

Viisivuotinen MUSICONNECT — Mu-
sic as youth empowerment: creating
connection to self and others -hanke
pyrkii uudistamaan tieteellistd ymmar-
rystd siitd miksi, milloin ja kenelle mu-
siikki toimii kasvun ja hyvinvoinnin
voimavarana. Tarkoituksena on edistaa
tutkimuksen hyddyntémista niin musiik-
kikasvatuksessa kuin lapsi- ja nuoriso-
tyossdkin. Hankkeessa kehitetdan tun-
teisiin ja kehoon vaikuttavien musiikin
mekanismien mittaamiseen menetelmia,
jotka vaihtelevat digitaalisesta etnografi-
asta ja mobiilista kokemuksenkeruusta
fysiologisiin mittauksiin, psykometriik-
kaan, musiikilliseen tiedonlouhintaan,
koneoppimiseen ja liiketutkimukseen.
Havaintojen pohjalta voidaan tuoda lisaé
tietoa esimerkiksi monenlaisten nuorten
tukiohjelmien kehittamiseen.

Tutkimusta yhteistyossa

Tutkimuksia ja hankkeita toteutetaan
monesti yhteistyossd yli oppilaitosra-
jojen. Musiikin, taiteen ja kulttuurin
tutkimuksen laitos on osa Suomalaista
musiikkikampusta, jonka toiminnassa
hyvinvointi nékyy keskeisend teemana.
Télla hetkelld ajankohtainen Musiikki-
kampuksen yhteistyohanke on Musiikis-

Professorit Petri Toiviainen ja Suvi Saarikallio lilketutkimuksen
parissa. Suvilla pddlld mittaukseen liittyvd asu.



Musiikin, taiteen ja kulttuurin tutkimukssen Eri tulokulmista yhteisen asian

ddrelld. Kuvassa musiikkiterapian
professori Jaakko Erkkild (vas.),
musiikkikasvatuksen professori Suvi
Saarikallio ja musiikintieteen
professori Petri Toiviainen.

laitoksen vdked yhteispotretissa.
KUVA Rita Mustonen.

ta etdhoivaa ja terveyttd. Se rahoitetaan
REACT-EU -rahoitusvilineelld, joka
on suunnattu koronaviruspandemian
aiheuttamien vahinkojen korjaamiseen.
Hanke kartoittaa mahdollisuuksia tuoda
musiikin hyvinvointivaikutuksia osaksi
hoitoalan arkea digitaalisuutta hyddyn-
tden. Musiikkikampusyhteistyon liséksi
Musiikin, taiteen ja kulttuurin tutkimuk-
sen laitos osallistuu tiiviisti hyvinvoin-
tiin erikoistuneeseen JYU.Well-yhteison
toimintaan.

Hiljattain perustettu Jyvidskyldn yli-
opiston ja Metropolia-ammattikorkea-
koulun Kulttuurihyvinvoinnin tutkimuk-
sen ja koulutuksen osaamiskeskittyma
kokoaa ja koordinoi kulttuurihyvinvoin-
nin alalla tehtdvaa tutkimusta ja koulu-
tusta valtakunnallisesti. Osaamiskeskit-
tymé vahvistaa yhteistyotd tutkinto- ja
taydennyskoulutusten jarjestijien kes-
ken sekd tarjoaa tukea tutkimustiedon
vahvempaan hyddyntdmiseen koulutuk-
sissa. Se kokoaa tutkijoita ja koulutuk-
sen kehittdjid yhteen sekd jérjestdd kan-
sainvalisid ja kansallisia konferensseja.

Hyvinvoinnin rakentamisessa tarvi-
taan edelleen tutkittuun tietoon pohjau-

tuvia toimia. Téassa tutkimus ja koulutus
kulkevat kisi kddessd. Laitoksellamme
tutkittu tieto siirtyy nopeasti myos opis-
kelijoiden kayttoon esimerkiksi Taide ja
hyvinvointi -opintokokonaisuudessa.

LINKKEJA

Musiikin, taiteen ja kulttuurintutkimuksen
laitoksen esittelyvideo: https://youtu.be/ WK-
AkmSzDWO0

Musiikin, mielen, kehon ja aivojen huippuyksik-
ko jyu.filmmbb

MUSICONNECT jyu.filmusiconnect

Musiikista etdhoivaa ja terveyttd https://lwww.
jamk.filfilprojekti/muste-musiikista-etahoivaa-

ja-terveytta.
Hyvinvoinnin tutkimukseen erikoistunut yhteiso

JYUWell: jyu.filjyuwell

Kulttuurihyvinvoinnin tutkimuksen ja koulutuk-
sen osaamiskeskittymdn verkkosivut avataan

kevddn aikana.

Taide ja hyvinvointi -opintokokonaisuus https://
opinto-opas.jyu.fil2020/filmoduuli/mut | 0| kok/

Musiikin, taiteen ja kulttuurin
tutkimuksen laitos

Suomalainen musiikkikampus

JYUWell



Kurddifuwlumidia

Lahes vuosi ykkoskurssin jalkeen
- kokemuksia ja kasvua

MA OON MUUTAMAN kerran pddssyt
osallistumaan Orff-tuokioille, ja niissd
on tapahtunut aina sellainen saman-
lainen taika: ” ...ja kun se loppui, niin
md muistan ajatelleeni, ettd mitd tdssd
Jjust tapahtui, ja mun on otettava tdstd
selvid. Et md muistan, ettd mistd mu-
siikissa onkaan kysymys: leikitddn, ko-
keillaan, kaikki pddsee osallistumaan
sellaisella osaamisen ja energian ta-
solla, mikd itselld on. Ja osallistujana
mulle on tullut ndissd aina sellainen fii-
lis, ettd hei, mullahan onkin kaikki, mitd
md tarvitsen, jotta md voin kokeilla mitd
kaikkea musiikilla vois tehdd, ja jotta md
voin osallistua tdhdn. Ja ndiden syiden
takia md haluan sukeltaa tihdn aihee-
seen, oppia lisdd, selvittdd miten se taika
tapahtuu, ja miten pedagogi voi saada
tdllaista aikaan.”

Oli kevidt 2020, ja puolentoista mi-
nuutin hakuvideoon piti saada kaikki
oleellinen. Tille opiskelukavereiden
suitsuttamalle ihmekurssille taytyi pads-
td. Olin ndhnyt ja kokenut maistiaisia
Orff-pedagogiikasta, ja nilkd oli kova.
Miten ndmaé tyypit osaavat opettaa niin,
ettei vélttdmatta tarvita edes sanoja? Mi-
ten voi kdyda niin, ettd ollaan yhtikkii ja
ikddn kuin huomaamattamme opittu ko-
konaan uusi biisi? Lahetin hakuvideon,
ja parin viikon jélkeen sain sdahkopostin,
jossa minut toivotettiin opiskelijastipen-
dionnittelujen siivittdiménd 1dmpimaésti
tervetulleeksi kurssille.

Kahden vuoden odotus palkittiin

Korona siirsi odotettua kurssia kaksi
kertaa, kunnes se saatiin viimein jir-
jestdd Jarvenpadssd kesdkuussa 2022.
Hakuvideoni ja kurssin jirjestimisen
vélisind vuosina olin ehtinyt valmistua
yliopistosta ja tydskennelld ensimmai-
sen kokonaisen lukuvuoteni peruskou-

JOSEFIINA PAJUNEN

lun ja lukion musiikin opettajana. Uskal-
lan viittdd, ettd kokemukseni ja antini
koulutuksesta olisi ollut hyvin erilainen,
mikali olisin padssyt opiskelijana koulu-
tukseen heti kesélld 2020. Ei huonompi
tai parempi, mutta erilainen. Nyt pystyin
peilaamaan oppimaani ja koulutuksessa
herénneitd ajatuksia omiin siihenasti-
siin kokemuksiini, minkd koin antavan
syvyyttd oppimaani. Saatoin kuvitella
luokkatilanteen ja soveltaa jo ajatuksis-
sani kurssin opetustuokioiden sisdltoa
omaan tyohoni. Korvamerkitsin ne ideat
ja harjoitukset, jotka voisivat ryhmieni
kanssa toimia, ja jotka kutittelivat omaa
didaktista ajatteluani.

Ryhmén vaikutus viikkoon oli suu-
ri. Ykkosten ryhma tuntui alusta alkaen
turvalliselta, tdynnd valloittavia ihmisié
eri taustoista ja tyotehtdvistd. Oli ilo
huomata, miten kukin ldhestyi Orff-
pedagogiikkaa omalla tavallaan. Sain

Orff-kurssilaisia illanvietossa kesdlld 2022.
KUVA Arghavan Malekmohammadi.

monta kertaa huomata ryhmaldisteni
kysyvén sellaisia oivaltavia kysymyksid,
jotka eivit tulleet minulla mieleenkdin.
Ryhmémme onnistui saattamaan minut
sellaisten kokemusten ja asioiden dérel-
le, joihin en olisi yksin padssyt. Ryhméa
kannusti, salli, haastoikin.

Lohdullisia ja rakentavia
keskusteluja

Yksi Orff-viikon suurimmista anneista
itselleni olivat konkreettisten harjoitus-
ten liséksi keskustelut niin muiden kurs-
silaisten kuin kouluttajienkin kanssa.
Viikon aikana saimme hurjan méérdn
esimerkkejd innostavista ja hyvin raken-
netuista opetussessioista, joiden aikana
uskalsimme leikkid ja tutkia. Muistan
kédyneemme yhden tuokion yhteydessé
porukalla pohdintaa siitd, ettd mitd jos
niin sanotussa ~oikeassa eldmissi” ope-
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tettava ryhmi ei ldhdekéddn tdhdn mu-
kaan? Mitd sitten tehddén, ja miten asiaa
voisi yhdessd ryhmén kanssa purkaa?

Oli lohdullista kuulla taitavien pe-
dagogien kokemuksia myos sellaisista
tilanteista, joissa esimerkiksi teinilau-
maa onkin saanut vetdd perdssd kuin
kivireked. Heittdytyvén ja lempedn Orff-
kuplan keskelld oli tirkedd saada inhi-
millinen muistutus siité, ettd jos - niin
uskomattomalta kuin se silloin tuntuikin
- jokin kurssilla oppimamme ei ryhmén
kanssa tdéltd tyohon palatessamme toi-
mikaan, ei se tarkoittanut, ettemme olisi
hyvid pedagogeja. Uutta matoa kouk-
kuun vaan.

Ykkoskurssi onnistui ravistelemaan
voimakkaasti omaa pedagogista ajatte-
luani. Ikdén kuin olisin rakentanut kurs-
sipdivien aikana aivoihini uudet radat,
joita pitkin puksutellen l&hestyn montaa
seikkaa tydssdni. Kurssin lopulla kirjoi-
tin kurssipdivakirjaan toiveeni siité, ettd
osaisin ottaa vasta oppimiani nakokul-
mia ja harjoituksia mukaan ty6hdoni sel-
laisella tavalla, joka sopii minun tapaani
olla ja opettaa, ja jonka avulla myds op-
pilaani saisivat kokea iloa ja oivalluksia.
Tietylld tavalla toive onkin toteutunut.
Olen lisénnyt oppitunteihini aiempaa
enemmin kehollisuutta sekd prosessin-
omaisuutta esimerkiksi laulujen opetta-
miseen. Oma pedagoginen itsevarmuu-
teni tuntuu kurssin jdlkeen kasvaneen,
kun olen saanut lisdd omalta tuntuvia ja
monipuolisia tyokaluja tydhoni.

Konkreettisimmin Jarvenpdissd vie-
tetty viikko nékyy opetuksessani lisdén-
tyneend rohkaisuna leikkiin ja oman
kehon kayttoon, sekéd jonkinlaisena yk-
sinkertaisuuden ylistyksend. Viimeisend
paivéna kirjoitimme ajatuksiamme men-
neestd viikosta isoille papereille. "Mité
opin?” -arkille joku kurssikavereistani
oli kiteyttdnyt jotain upeaa ja mielessi-
pidettdvdd orffilaisesta opetustuokiosta
ndin: ”Miten pienestd voi aloittaa asian
opettamisen, eikd silti tule tylsdd mat-
kalla.”

Iso kiitos viimekesdisestd kouluttajille,

kurssikavereille, uusille ja vanhoille tu-
tuille sekd JaSeSoille!

JaSeSei

Suomalaisia ja irlantilaisia

tunnelmia Saimaan rannalla

ELINA SIMES

HELTEINEN HEINAKUU helli pariakym-
mentd International Music Village -osal-
listujaa kuusi kaunista pdivdd Saimaan
rannalla, Ruokolahdella. Osallistujia oli
tullut Yhdysvalloista, Australiasta, Sin-
gaporesta, Espanjasta, Puolasta, Georgi-
asta, Turkista — ja jokunen Suomestakin.
Kouluttajina kurssilla olivat Pekka Saa-
rikorpi (Suomi) ja Niamh O’Brien (Ir-
lanti). Kurssin koulutuskattaus oli hurjan
monipuolinen: Pekka veti huikeita body-
percussion- ja boomwhacker-tydpajoja
hoystettynd  kansanmusiikkivaikuttei-
silla biiseilld, jotka olivat Pekan omaa
késialaa. Niamh taas vei meidét Irlannin
nummille ja tutustutti tinapillin ja irlan-
tilaisten tanssien maailmaan. Saimme
maistiaisia myds Georgiasta, kun Nana
Gvarmiani ja Sanna Purokuru vetivét
yhden aamusessioista.

Kurssilaisia oli aiempiin vuosiin nih-
den véhén, vain parikymmentd, mutta
tunnelma kurssilla oli pienen osallis-
tujamddrdn vuoksi intiimi ja l&mmin.
Yhtend kurssin iltaohjelmana ajaa hu-
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International Music Village 2022.

rautimme kurssilaisten autoilla Imatral-
le ihailemaan “Euroopan Niagaraa”, eli
Imatrankosken koskindytostd. Vesi vyo-
ryi sulkuporttien ldpi Vuoksen vanhaan
uomaan ja Sibelius pauhasi taustalla.

Kuten Music Villagessa tapana on,
viimeisen illan Fest oli varsinainen spek-
taakkeli. Tiimi avasi kurssin aluksi kil-
pailun, jossa etsittiin parasta, kauheinta
tai nerokkainta tinapillicoveria (mainit-
takoon tdssd, ettd kaikki kurssilaiset sai-
vat oman tinapillin). Coverkappaleet esi-
tettiin Festin aikana, ja ne olivat toinen
toistaan... uskomattomampia. Kilpailun
tuomaristoon kuuluivat itseoikeutetus-
ti tinapillimaestro Niahm O’Brien sekd
JaSeSoin puheenjohtajan ominaisuudes-
sa Elisa Seppédnen. Tuomariston nerok-
kuudesta kertoi palkintojenjakotilaisuus,
jossa jokainen osallistuja palkittiin oman
kategoriansa parhaana.

Kiitos kaikille Music Villageen osallis-
tuneille kesén parhaista péivista!



ULLA-SISKO JAUHIAINEN

SAIMME VIETTAA JaSeSoi ry:n jiseniston
omaa syksyistd ideapdivad eli SyysSe-
Soita neljdlld paikkakunnalla: Oulussa,
Kuopiossa, Tampereella ja Helsingissa.
Kouluttajina Oulussa toimivat JaSeSoin
paikallisen sisaryhdistyksen OuluSeSoin
aktiivit vetden mm. Biisintekopajaa.
Kuopiossa Hanna-Leena Tammiruusu
johdatti osallistujat Piilometsédn portin
taakse taianomaiseen satumaailmaan.
Tampereella Tiina Pajuneja jakoi hui-
keita vinkkejd ja ideoita alakoulun mu-
satunneille, ja Helsingissé brasilialainen
Pedro Consorte ja argentiinalainen
Alejandro Shmidt lumosivat osallistu-
jat huikeilla kehorytmiopeillaan. Kiitos
kaikille SyysSeSoihin osallistuneille!

Vuonna 2023 Rytmis jérjestetdén lau-
antaina 23. syyskuuta, ja kurssi on tut-
tuun tapaan JaSeSoin jisenille ilmainen.
Kirjoita pdivamaara jo nyt kalenteriisi ja
seuraa ilmoittelua JaSeSoin somekana-
vissa ja sahkopostiin tulevissa jasenkir-
jeissal

KUVAT YLHAALTA ALAS
Hanna-Leena Tammiruusun
johdattelemana Piilometsdn
satumaailmassa.

Kuopion syyssesoilaisia.

Brasilian rytmit hymyilyttivdt
Helsingissd.



Kurddifunlumidia

Rytmiksen rytmeja
TERHI KUUSISTO
KUVAT SOILI PERKIO

Con moto

JaSeSoin kevddn perinteinen
RytmiS-kurssi jarjestettiin 18.-
19.3.2023 uudessa paikassa Kil-
javan opistolla Nurmijarvella.
Opettajina toimivat Hannu Ris-
ku ja Uira Kuhlmann. Luvas-
sa oli Rytmikselle tyypilliseen
tapaan kattaus liikettd ja ryt-
miikkaa yhteisollisyyttd unoh-
tamatta. Eikd liikke pysdhtynyt
oppituntien valillikdan — jok-
seenkin pitkiltd tuntuivat opis-
ton kaytavit, joita viikonlopun
aikana tuli talsittua (Rytmis-tii-
min osalta joskus my®6s juostua).

KUVAT YLHAALTA ALAS
Sunnuntaiaamun hdmdhdkit seitissddn.

Hannu Riskun tunneilla perehdyttiin
Lénsi-Afrikan rytmeihin.

Uird Kuhlmann - Boomwhackers-
sovitusten velho Brasiliasta.

JaSeSei

Allegro energico

Hannun tunneilla edettiin improvisaati-
on maailmassa alun liikkeen, tanssin, sa-
nojen ja lauseiden kautta kohti lauluimp-
roa ja soittoa. Tehtdvit vaativat nopeaa
reagointia piiritehtdvissa ja parin kanssa.
”Innostu toisen ideasta niin, ettd melkein
lahdet lentoon!”

Samaa energistd menoa oli luvassa
sunnuntaina aamutuimaan, kun liikunta-
saliin loihdittiin jattimdinen hdméhékin-
verkko, jonka pauloihin joutui yksi jos
toinenkin kurssilainen. Arvaatte jo var-
maan, ettd aamun Warm Upista vastasi
Elisa Seppiinen.

Rubato

Siind missd Hannun kanssa vedeltiin
ghanalaisia rytmejd rennolla otteella,
oli naapuriluokassa Uiran tehtdvissa
ihan perussykkeenkin kanssa tekemista.
(Vaikka hauskuutta toki riitti molemmis-
sa luokissa!) Ei ole nimittdin helppoa
boomwhackersien soitto, kun samoilla
putkilla soittaa piirissé muutama muu-
kin kaveri: soitat omat pari danté, heitét
yhden putken piirin toiselle laidalle ja
toisen tuuppaat yli vieruskaverin seu-
raavalle soittajalle, ja jdét odottelemaan,
kuinka kohta saat taas napata haltuun
samat putket paluupostina. Ja on suu-
11 voitto, kun “Hyvén joulun toivotus”
saadaan yhteispelilld soitettua alusta
loppuun!
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Adagio

Lauantaina iltahdmaérdssd kurssilaiset
suunnistivat opiston lahelld asuvan Seili
Perkion studiolle. Paéstiin rauhoittavan
iltaohjelman pariin, josta vastasivat Si-
belius-Akatemian musiikkikasvatuksen
opiskelijat. Hidasta hengittelyd, levol-
linen tunnelma, hieno &inimaisema, ja
pienid litkeimproja neljdn hengen ryh-
missd. Juuri titd hitaan sykkeen meinin-
kié tarvittiin pitkdn péivan paatteeksi!




Terveiset Iranista

ARGHAVAN MALEKMOHAMMADI & FARSAN FARNIA

LAURA VAINIO

JaSeSoin musiikkipedagogiikan koulutusohjelmassa (Orff-kursseilla) on viime vuosina ollut myos
kansainvilisisi osallistujia. Iranilaiset Arghavan Malekmohammadi ja Farsan Farnia olivat viime kesin
3. vuosikurssilla ja heidén suunnitelmissaan on osallistua myos timén keséin lopputyéseminaariin Kroatiassa. Ennen
Orff-kursseja he tutustuivat Suomeen ja JaSeSoin toimintaan International World Village -kursseilla Keuruulla.
Pyysin Arghavania ja Farsania kertomaan hieman enemmaén heidiin ajatuksistaan ja kurssikokemuksistaan niina
kesini Suomessa, seki siiti mitd he ajattelevat Iranin timin hetkisesti tilanteesta ja tulevaisuudesta.

Us and JaSeSoi

Our first time in Finland was at the
World Village 2016, which was held in
a wonderful hotel in Keuruu in west-
central Finland. Traveling from Helsinki
to Keuruu was a drive of about 6 hours
in the middle of the forest and by the
lakes. The first thing that caught our at-
tention was these views. If you travel for
6 hours in the middle of Iran you will

“The highlight of
the JaSeSoi was the

people.”

hidden classroom inside. During a work-
shop, you had to learn from yourself and

everyone tried to help us as international
participants, everybody accepted the dif-
ference and looked to develop the simi-
larities.

Finding the teacher inside yourself

The impact of the level course on our
teaching is evident. The most important
thing we learned is that if you want to
be a good teacher, you should search and



“As the children’s music teachers,

our great hope is to bring back music

education to public schools, so all the kids in

Iran could have the opportunity to learn

and develop their skills.”

The past, today, and future in Iran
Music had been frowned upon in Islamic
cultures, and after the Islamic revolution
in 1978, the government tried to omit
music from public education and from
social life. It must sound weird, but they
did not show any musical instruments
on national television since then, up
until recently, even though the musical
sounds had been there all the time! Yet
still, the solo singing of a woman is pro-
hibited in any kind of production. The
state took off music lessons from the
school’s programs, thus music education
shifted from the public to the private
sector. And because of that, most of the
middle and lower classes do not have the
opportunity to learn music because of
cultural taboos and obvious financial is-
sues. But despite all these restraints, the
people never stopped wanting music and
its proper education.

The famous Orff instruments entered
Iran, before the revolution, but there was
not enough time to learn about their phi-
losophy. Even though some universities
indeed have a music department, there is
no pedagogical faculty. Most of the pro-
grams are for composition, instrumental
studies, and ethnomusicology. Thus dur-
ing the next few years after the revolu-
tion, too many different methods for
kids' music classes grew here and there
in the name of
Orff classes.

The Iranian
Orff-Schul-
werk associa-
tion (Adamak)
was founded

Arghavan
tyoskentelee mm.
vauvaryhmien
parissa: “l am
delighted with my
job and spend my
best hours in the
classroom.”

in 2011 (officially 2015) when some
of the interested music teachers gradu-
ated from the Special Course at the Carl
Orff Institute and came back to Iran.
They started to make a local educational
network among Iranian music teach-
ers around the country and established
workshops and seminars to promote
their educational viewpoints. Today the
managing panel of Adamak consists of
14 people and the association has more
than 300 members. Also, during these
years Adamak published some music
albums for kids and music classes like
NAMAK I and NAMAK II, In The Sea,
In The Jungle, and At The Farm.

Iran's society is changing and the re-
cent wind of change came rather like a
storm. In a very difficult period for the
Iranian people, with unbelievable sanc-
tions from the outside and great eco-
nomical and social pressure from the in-
side, the call for “woman, life, freedom”
came out clear and so strong. This is the
sound of people who live hard but still
keep their hopes and sing their songs for
better days.

As the children's music teachers, our
great hope is to bring back music educa-
tion to public schools, so all the kids in
Iran could have the opportunity to learn
and develop their skills. Also, we hope
we could make the authorities aware
of the im-
portance  of
establishing
Orff faculties
in the nation-
al universi-
ties.

Arghavan Malekmohammadi

Aloitti JaSeSoin musiikkipedagogiikan opinnot
vuonna 2018.
Tyoskentelee musiikinopettajana Iranissa

odottavien ditien, vauvojen ja alle
kouluikdisten parissa, opettaa myés aikuisia.

Farzan Farnia

Opiskellut Orff-Instituutin vuoden
mittaisella kurssilla (Special Course)
Salzburgissa vuonna 2010. Kuuli sielld
ensimmydistd kertaa JaSeSoista ja kursseista
Suomessa.

Ensimmdisen kerran JaSeSoin kurssilla
vuonna 2017, jolloin osallistui International
World Village -kurssille Keuruulla

(nyk. International Music Village).

Aloitti JaSeSoin musiikkipedagogiikan
koulutusohjelman vuonna 201 9.




Ihmevoima

MUSIIKKIKASVATTAJILLE on itsestddn
selvad millaisia positiivisia vaikutuksia
musiikilla ja musiikin oppimisella on.
Naéitd musiikin ja musiikin oppimisen
merkityksid on varmasti helppo 10ytia
omasta eldmastd, 14hipiiristd, mutta olen
vakuuttunut, ettd nditd merkityksid on
helposti tunnistettavissa myos niissé ih-
misisséd ja ympéristdissd missd olemme
musiikkikasvatustyoté tehneet. Riemul-
lista on, ettd ndma positiiviset merkityk-
set on moneen kertaan todistettu myos
tutkimuksen avulla. Meidén on tdmén-
kin ansiosta helppo perustella, millainen
ihmeldéke ja -voima musiikki on.
Meidén tehtdvindmme on kertoa
tdstd ihmevoimasta, jotta esimerkiksi
poliittisissa ja  virkamiespaatoksissa,
opetussuunnitelmissa, alueiden hyvin-
vointisuunnitelmissa  sekd  tietenkin
viime kddessd kaytdnnon tydssd eri
toimintakentilld resurssit musiikinope-
tukseen ja -kokemiseen turvataan. Jotta
musisoinnin aikaansaamat positiivisten
merkitykset ja vaikutukset muuttuvat
todeksi, on musiikki tietenkin saatava
soimaan. Tdhén tarvitaan pedagogeja ja
hyvad pedagogista osaamista. Pedago-
gien jatkuva pohdinnan paikka onkin
etsid keinoja vahvistaa omaa osaamista
opettajana siten, ettd yhd paremmin on-

nistumme innostamaan ja kiinnittiméaén
ihmisid musisointiin. Opettajille tiyden-
nyskouluttautuminen on ikuinen haaste
ja tehtiva.

JaSeSoi tarjoaa opettajille eviitd am-
matilliseen kehittymiseen ja kouluttau-
tumiseen. Samalla pédstddn kokemaan
kollegiaalista yhteisollisyyttd. JaSeSoi
kutsuu kaikki musiikkiin — soittamaan,
laulamaan, liikkumaan ja luomaan uutta.
Léhtokohtana on yhdesséd tekeminen ja
yhdesséd jakaminen. Aikaisempia tieto-
ja tai taitoja ei tarvita, vaan kaikki ovat
tervetulleita. Tatd Orff-pedagogiikan
ydinsanomaa ja samalla musisoinnin
ilosanomaa JaSeSoi on levittinyt rei-
lut 30 vuotta tuhansille pedagogeille ja
musiikkitoimijoille niin Suomessa kuin
kansainvilisestikin. Luodaan maailmaa,
missd musiikki soi ja mahdollistuu kai-
kille, jolloin tdméd ihmevoima pidsee
vaikuttamaan.

JaSeSoin ja samalla tavalla kaikkien
pedagogien haasteena on osata vasta-
ta yhteiskunnan muutoksiin, megat-
rendeihin ja ikdviinkin ajan ilmidihin.
Paikoilleen ei olla tdssékédn jaaty. Uu-
distuminen ja ajassa eldminen nikyy esi-
merkiksi vastattaessa digitaliseen mur-
rokseen tai huomioidessa kohderyhmid,
jotka ovat jadneet musiikkikasvatuksen
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Kaikkoden lkolumni

marginaaliin kuten saattaa olla joillakin
vammaisryhmilld, mydhdisidn musiik-
kikasvatuksessa, maahanmuuttajatyos-
sd tai laajemmin ajateltuna toimittaessa
inklusiivisen ja ylisukupolvisen musiik-
kikasvatustoiminnan puolesta.

Eri kohderyhmien vililld tapahtu-
va yhdessd tekeminen, yhdessd uuden
luominen, harjoitteluun sitoutuminen ja
esiintymiset ovat osa taiteellista kasvua,
mutta samalla syntyy rohkeutta olla oma
itsensd ja rohkeus olla yhdessd toisten
kanssa. Téssd tapahtuva thmisend ja ih-
misyyteen kasvu vahvistaa kykyé ottaa
vastuuta itsestd, mutta myds koko ryh-
méstd — toinen toisistamme. Tdmé em-
patiaan ja vélittdimiseen kasvaminen on
ehkd yksi merkittdvimmistd musiikin
oppimisen kautta toteutuvista merkityk-
sistd ja vaikutuksista. Niitd kokemuksia
musiikinopetus tarjoaa ja samalla luo
suvaitsevaisempaa ja valittdvimpdd yh-
teisdd. Musiikin ihmevoimaa ja humaa-
nisuuden sanomaa tarvitaan tésséd ajassa
ehkd enemman kuin koskaan.

JaSeSei



Ristiriitojen Etela-Afr
ravisteli aj

PANEN JA LAURA VAINIO
KUVAT ELISA SEPPANEN

herdittimisti ristirii
ttimista ristiriitaisistakin ajatuksista

menna kohti tasa-ar-
ihin kouluihin, joissa
Afrikka on valtavien
kuvata sitd tunnel-

Ubhuntw!
ssinkosketeltava tahto

Torweidid maasla. jossa ihmisilla on suurl SY 4
voisempaa ja demokraattisempad yhteiskuntaa. Vierailumme kohdistui use
saimme vetdd musiikkipajoja eri taustoista tuleville lapsille ja nuorille. Eteld-
haasteiden maa juuri tasa—arvoisuuden toteutumisen osalta. On vaikea sanoin
maa joka hokkelikylien kouluissa on, kun samana paivana kaarrat tarkoin vartioitujen yksityisalu—
eiden pihoihin, joita kehystda sahkoistetty turva-aita. On riikedd nahda kaikkialla, kuinka rikkailla
on monin tavoin turvattu elama ja mahdollisuudet menestyd, kun taas koyhilld turvattomuus sekd
epavarma tulevaisuus. Thon vari sekoittuu vast: i koulussa, mutta valitettavasti
rikkaiden kouluissa varitys on jalleen yhtenev’ciinen. Se turvallisuus, joka meidan miannikkomet-
sissd ja jokaisessd niemennokassa o, tuntuu usvaiselta j stodelliselta kuvitelmalta, samoin
suomalaisissa Juokkahuoneissa nakyva inkluusio. Muodikas “koulushoppaﬂu" _termi onkin ihan
toinen tarinad ctelaafrikkalaisessa koulutodellisuudessa. J ohannesburgilaisen ravintolan kynnyk-
selld taksia odotellessa tuntee samalla rakkautta tita varikasta maata kohtaan, kuin myds an-
ivahdyksen vihaakin € uuksien puolesta- Maailma on vasta

noksen pelkoa jah p%ioikeudenmukais
herdamassd tasa—arvokysymysten aarelld, kun aurinko laskee Etela-Afrikan ylla.

siikin avulla taisteluun eriarvoisuuden kuilun pienent'a'\miseksi
yhteisbllisyyden kokemuksen

empatiasta kasvaa vain yhtel-
misen

3 toisen rooliin asettu!

Mu
{113 voisi olla suuri rooli
4 kehitystyona. Vastuu
Tuntuu, ett
a niin tapahtuvankm -

Juuri musiikilla ja Kkollektiivisilla taidehetk
synnyttéj'éné ja tasa-arvoisuuteen tahtaavan

silla kohtaamisilla, ja ndin eriarvoisuuden kuilu pienenee.
taito on ihmisyyden ydinta. Vierailuilla koimme jollain tapa
Kissd, joissa musiikki soi.

Eri lahtokohdista tulleiden yhteismusisointi Orff—seminaarissa tuntui luonteva
jen rakentamiseen. Orff-juhlaseminaariin oli kutsuttu nuoria muusikoita mukaan.
nuoret tekivat meihin suuren vaikutuksen. Vaikka osalla parikymppisistﬁ nuori
puutteen yuoksi esim. lukutaidossa huomattavia puutteita, heita koulutetaan m
jolloin heille mahdollistut musiikin kautta inklusiivinen tyd eri taustoista tulevi
ten parissa. He kirj aimellisesti muuttavat maailmaa musiikin avulla. T
13kin hetkelld musiikin ja nuorten parissa toimivat jarj estot ja proj ektit

Enlightenment Project sekd Johannesburg Youth Orchestra Company-

st esim
- Education Africa,

a myos omasta maastamme

Matka heritti monia ajatuksi
n tunnetta harteiltan

Ensimmaisen viikon koitin karistaa syyllisyyde
niinkdan olevamme yhteydessé Etela-Afrikan rotuerotteluun yms- sy
toja, joista yastuu usein suodattuu,

denmukaisuuteen- Kuitenkin toteutamme arjessa valind
le jaa Vélinpitémﬁtté iksi ahdistus Ukrainan

Jdanta raastava

myys- Esimerk sodasta liukw

erityisesti het-

Ita tavalta silto-
Nama kyseiset
sta on koulutuksen
arimba—opettajiksi,
en lasten ja nuor-
erkkind nama tal-
Music

i. Emme suomalaisina koe
an epaoikeu-
jajaljel-
u arkeen, valilld tunnis-

lisa Seppénen vieraili
: eraili Tero Paj
sa Johannesburgi o Pajusen kans =
. gissa viim sa Etela-Afrik: .
» kasvatuksen merkityksezgoek‘f'“SSa. Matka oli mi elenkii]‘?’l‘::)i(l)lrff-yhdlstyksen
mi q 1 . .
Siik:di :‘alSta, edelleen. Sielld tehdiiég:l :(as.z:-arvon poistamisessa «Et:ll; szanl:ol paljon
; svatuksella on tissi uitenkin paljon tyot i -Afrikka on yksi
paljon annettav Assd merkittivi rooli jon tyoti kulttuurisen i 1 ykst
i nettavaa myds meille insimai ooli rauhan rakentajana j n inkluusion etee
i kuulla miti Eteli-Afrikalla oeI:l l:ns1mallle segregaatioon liitt;;ia::na ja haavojen parantaj an: ’
anottavaa?” pohtii Elisa. Ohessa E(l)ll:sgel]imen ratkomisessa. ’
a kertoo matkasta i
ja sen

Elisa ja juhlaseminaarin
osallistujia.

ALLA Elisa ja Tero tutustumassa
Johannesburgin kaupunkiin.




tamattomaks;. Niin Suojelemme Itseéimme, mutta on tokj varottava, ettej totuus unohtyjgj Miten
meidén omg kansamme kohtelee Suomessy asuvia Véihemmistéjéi? Miksi saamelaiskéiréijélaki ei
edelleenksiin etene? Onp kéytivi kauempana, Jotta niik, €. Miten on Mahdollista, et erddn
Puolueen Vaikutusvaltaisin poliitikko Voi Suomessa todeta, ettej kulttyuri kiinnosta kaikkia - eikd
kaikkien tarvitse osallistug sithen?

Paluy Eteli-Afrikkaan toukokuussa: ubuntun ja sisun kohtaaminen

Palaan Etelé-Afrikkaan uudestaan toukokuussg. Matkan tarkoitus op ldhentss ajatukset ubuntusty
j isusta, Eteléi-Afrﬂdcalainen termi ubunty Symboloj yhteisi)'llisyytté Jja yhteen
i S hdonvoimgg. Tavoitteenamme On saada aikaap

Suomalainen Sisu ta
léiht('ikohtana on tasa-

Huntys ]
sdkseni Hanny Risku,
tori Hastingg Nyirena
Yhdessj useissa kouluk.
projektissa on Népparit

THOL L
pRRRRRERE

Elisa ja Tero kdvivdt pitdmz:z'ssd
musapajoja paikallissa kouluissa.




¥Soita kelloa, paina nappia, tilli py-
sdkilli pois. Liukuportaita metroon, ja
metrolla...” ...niin — “mummolaan” —
kaikkihan sen tietavat!

Helmikuisena torstaina 9.2.2023 ta-
mékin korvamadoksi juurtuva Soili Per-
kion sévellys raikui Musiikkitalon Ago-
rassa, kun joukko musiikkikasvattajia
oli kokoontunut juhlimaan musiikkikas-
vatusta ja erityisesti musiikkiliikuntaa,
sekd Soilin siirtymistd lehtorin virasta
eldkkeelle. Tilaisuudessa paikalla olleet
satakunta vierasta saivat seurata huikei-
ta esityksid, joita tarjoilivat niin Soilin
kollegat vuosien varrelta, kuin myos
nykyiset Sibelius-Akatemian musiikki-
kasvatuksen opiskelijat. Toki juhlavéki
itsekin pdési soittamaan, laulamaan ja
tanssimaan, mika takasi yhteisollisen ja
mainion tunnelman juhlaan. Ja kuinka
ollakaan — mukaan juhlista tarttui myds
repullinen uusia ideoita toteutettavaksi
omassa tyossa!

No eihén Soili kuitenkaan elidkkeel-
le jadnyt, vaan jéttdytyi pois Sibelius-
Akatemian musiikkikasvatuksen leh-
torin virastaan véhentden ndin omia
tyOtuntejaan, ja antaen tilaa seuraavalle
sukupolvelle. Edelleen Soilia néhddén
Musiikkitalolla tuntiopettajana Mukal-
la ja avoimessa yliopistossa. ”Téllainen
statuksen vaihto tdssd kohtaa”, Soili itse
toteaa.

Erilaiset tyot jatkuvat: kirjojen kir-
joittaminen, siveltdminen ja kouluttaja-
na toimiminen kotimaan lisaksi myos eri
puolilla maailmaa. Haastatteluviikolla
Soili suuntasi Italian Veronaan, ja online-
kursseja on ollut esim. Kiinassa ja Aust-
raliassa asti. ”No toisilla on ilta ja toisilla

TERHI KUUSISTO

aamu, siind sen huomaa, ettd ollaan eri
puolilla maapalloa. Toisaalta, kun pitda
kurssia Kiinaan, niin kurssilaisten nimia
ja kasvoja katsellessa tuntuu siltd, ettd
Kiinassa ollaan!”, Soili nauraa.

Musiikkiliikunnan jatkumoa

Soilin juhlien keskiossd oli musiikki-
litkunnan opetuksen jatkumo. Orffin,
Labanin ja Dalcrozen viitoittamalla
tielld ovat jatkaneet Suomessa ensin
Maggie Gripenberg, jolle luova tanssi
oli intohimo, ja hinen jédlkeensd tanssija
Ilta Leiviski. Suomalaisen musiikkilii-
kunnan é&iti Inkeri Simola-Isaksson toi
musiikkiliikunnan opetuksen kouluihin,
ja hdnen ansiokasta tyotddn jatkoi sitten
Soili. Tamén kaiken juhlavdki oppi vii-
meistddn musiikkilitkunnan syventévien
opintojen opiskelijoiden mahtavasta ja
mieleenpainuvasta esityksesta.

Nykyisid musiikkikasvatuksen opis-
kelijoita Soili pitdé taitavina, ndkemyk-
sellisind, motivoituneina ja monipuo-
lisina. Kaikille tuleville toimijoille han
heittadkin haasteen kehittdd alaa ja pitdd
huolta siitd, ettd oma energia virtaa, pe-
dagoginen ndkemys syvenee ja laajenee,
ja muusikkous kehittyy. “Toivon, ettd
tulevat pedagogit osaavat ohjata erilaisia
ryhmid yhteiseen musisointiin ja luoda
turvallisen ilmapiirin ilmaisuun ja ko-
keiluun.”

Hyvinvoinnin kulmakivet

Mista sitten Soili itse saa energiaa?
Nurmijérven kodistaan etdyhteydel-
13 jutteleva Soili kertoo juuri tulleensa

metsdlenkiltd: ”Taalla méntykankaalla
on happirikas ilma ja puhdas pohjavesi.
Menen metsédn hengittelemain.” Kesé
on myos Soilille tirkedd akkujen lataa-
misen aikaa; kesamokilld Turun saaris-
tossa on kiva ndhda sukulaisia ja ystévid.
Villasukat jalassa takkatulen lamm&ssa,
tai Busterilla merimaisemia ihaillen!

Soililla on paljon intohimoja, jotka
osaltaan tuovat myds virtaa kaikkeen te-
kemiseen. Juuri nyt inspiroi valokuvaa-
minen, jossa taitojaan voi kehittdd. Re-
toriikka kiinnostaa myds, ja parhaillaan
kéytavid vaalikeskusteluja Soili onkin
kuunnellut aivan uudesta nakokulmasta.
Energiaa yllapitdvéit myds tiedonjano ja
maailman tutkiminen. Esimerkiksi maa-
liskuisen tarinaviikonlopun my6ta Soili
intoutui lukemaan tietoa puiden elamais-
td, miten esimerkiksi vinolla kalliolla
kasvava puu osaa kasvaa suoraan. Sitten
kun lauletaan puun kasvamisesta, niin
suhde laulun tekstiin on vahva.

Palataanpa vield juhliin ja Maggie
Gripenbergiin. Kun Sibelius-Akatemia
muutti Musiikkitalolle, uuden talon sei-
niin ei saanut kiinnittdd mitdén. Soilin
Pitdjanméen yksikostd pelastamat muo-
tokuvat Maggiesta jdivat silloin ripusta-
matta. Nyt Maggie padsi Musiikkitalon
seinédlle seuraamaan musiikkikasvatuk-
sen uusia tuulia ja seuraavia huippute-
kijoita.

KUVAT VASEMMALTA

Nyt on aika irrotella, juhlatuulta puhallella,
meilld on juhlat!

KUVA Elin Bergdal.

Jasesoilaisia juhlissa.
KUVA Kirsi Hyyppd.



Elin Bergdal

Kun tdtd kysyttiin, istuin juuri
junassa ja kuuntelin Rickard
Eklundin levya 1. (dtt), eep-
pistd musiikkia nérpion mur-
teella. Etkoille: Harry Styles.
Herkistelyyn: Ennio Morri-
cone. Autoon: Van Morrison.
Lenkille: Ursus Factory.

Terhi Kuusisto

Ylen podcast Mielimaisema:
hyvdan mielen musiikkia lai-
dasta laitaan. Tdmén kanssa
on vierdhtdnyt automatka jos
toinenkin - ja nditd riittdéd vield
toviksi.

Ulla-Sisko Jauhiainen
Kuuntelen paljon lastenmu-
siikkia pienten lasteni kanssa,
viimeisimpand meilld on soi-
nut albumit Nallen talvi, Vau-
vamuskari sekd Muumiperhe
laulaa, OHOI! Jos itse pddsen
”pakenemaan” vaikka lenkil-
le, kuulokkeistani on kuulunut
Minna Huotilaisen ja Leeni
Peltosen Tunne aivosi -kir-
jaa tai Amanda Kauranteen
Ylelle tekemd, kansanmusiik-
kia esittelevdd Sydénjuurilla-
ohjelmaa.

Hallitus esittaytyy:
nyt kuuntelussa

Matleena Parviainen
Viimeisimmaksi olen kuun-
nellut Arpan uusinta levya.
Toissd on soinut Friggin Polka
V, joka on mainio kipale reip-
paaseen  musiikkiliikuntaan.
Aamuisin minut heréttdd Iiro
Rantalan March.

Tuuli Lehtomaki

Ty6matkoilla kuuntelen Spo-
tifyn artistiradioita ja podcas-
teja, viime aikoina mm. Ylva
Harua, Yonaa, Aili Ikosta
ja Psykopodiaa. Kotitdiden
vauhdittamisessa lisdkofeiini-
na toimii kestosuosikki Frig-
gin Frost on fiddles.

Elisa Seppdnen
Kuuntelen kaikkea, mika lii-
kuttaa - ja kaikkihan liikuttaa.
Mun soittolista on pidempi
kuin julkisen terveydenhuol-
lon jonot.

lina Kotola

Cha Cha Chaa! No, ldhestyvit :

Euroviisuthan ne tayttdd kuun-
teluita, samoin oppilaiden toi-
vebiisit, joita arrailen kevddn

konserttethin. Taméan lisdksi 5
aanikirjoja on tullut kuunnel- :

tua todella paljon - varsinkin
fiktiivisid murhamysteerejé.

Susse Mattila
Minun listoillani pyorivat pal-
jolti ldhestyvdn laulututkin-
toni monet teokset sekd tyon
puolesta usean keviisen las-
tenlaulun sévelet.

Elina Simes
Viime aikoina kuuntelussa on
ollut Ursus Factoryn uusi levy

ja Arppa, ja ndin eduskunta- :

vaalien alla tietenkin Ylen Po-
lititkkkaradio.

Katariina Kumpulainen

Péisidiskeikan  ldhestyessd
Héndelin La Resurrezione on
ollut tehokuuntelussa. Vapaa-
ajalla kuuntelen &anikirjojen
japodcastien lisdksi Yle Aree-
nasta Amanda Kauranteen
upeaa Sydénjuurilla-ohjelmaa
tai Riston Valintaa. Viime ai-
koina Spotifysta olen kuun-
nellut spoken word artisti Kae
Tempest: The book of traps
and lessons -albumia, josta
erityisesti on kolahtanut Hold
your own. Kotitditd rytmittad
Spotifyn Sahara-soittolista tai
Bassekou Kouyaten Miri-al-
bumi, ja jos nukkumaan men-
nessd tarvitsee rauhoittavaa
musiikkia, niin se on takuu-
varma Nils Frahmin Screws.

Lauri Myllyla

Kitaristi Lari Basilion levy
Your love, irkku- ja skottipol-
jento mm. Talisk, podcastit
Ihminen tavattavissa ja Har-
haoppia.

Laura Vainio

Ty6n puolesta on soinut viime
aikoina Ammuun Kesit tal-
vet. Vapaa-ajalla mm. Linda
Fredrikssonin Juniper ja Yle
Areenasta lukupiiri Tulusto &

Kylmala.



Oorff-kurssit I, Il ja HI
6.—11.6.2023

Kokoushotelli Linnasmdki, Turku

Orff-kursseilla saat Orff-pedagogiikan keinoin uusia, kdytdnnonldheisid ja
syventdvid ideoita opetukseesi, ja kehitdt omaa musiikillista osaamistasi.

Musiikkipedagogiikan koulutusohjelma on kolmena eri vuon-
na jaksolta toiselle etenevd ja syvenevd monipuolisen musiik-
kikasvatuksen kurssikokonaisuus, jonka opinnot vastaavat 20
opintopistettd. Kursseille osallistuminen ei edellytd aikaisempia
opintoja, eikd sisdlld testejd.

lll-kurssin jdlkeen jdrjestetddn kokoava lopputydoseminaari,
jonka jélkeen opiskelija saa kansainvdlisen Orff Level Courses
-standardin mukaisen todistuksen kurssikokonaisuuden suorit-
tamisesta. Koko koulutusohjelman Idpivieminen vie kurssilaisil-
ta neljd vuotta.

Koulutusohjelma on tarkoitettu varhaiskasvatuksen opettadijille,

luokanopettaijille, musiikinopettaijille sekd kaikille muille musiik-
kia tyossddn kdyttdiville.

Kurssin opettajat

Kurssin hinnat

Kurssihinta sisdltdd opetuksen, majoittu-
misen yhden tai kahden hengen huoneissa
tiistaista sunnuntaihin (yhden hengen huo-
neita saatavilla rajoitetusti), sekd ruuat
kurssin ajan (aamiainen, lounas ja pdivdl-
linen).

Normaali kurssihinta

659 € Majoittuminen yhden hengen
huoneessa + ateriat + opetus.

599 € Majoittuminen kahden hengen
huoneessa + ateriat + opetus.

300 € Vain opetus.

JaSeSoi ry:n jasenhinta

609 € Majoittuminen yhden hengen
huoneessa + ateriat + opetus.

549 € Majoittuminen kahden hengen
huoneessa + ateriat + opetus.

250 € Vain opetus.

Pddtoimisen opiskelijan hinta

559 € Majoittuminen yhden hengen
huoneessa + ateriat + opetus.

499 € Majoittuminen kahden hengen
huoneessa + ateriat + opetus.

200 € Vain opetus.



International Music Village
25.-30.7.2023

International Music Village on pedagoginen intensiivikurssi kaikille musiikkia
tyossddn kdyttdville. Kurssi on loistava kansainvdlinen verkostoitumispaikka
musiikkikasvattajille ympdri maailmaa.

JaSeSoi ry haluaa nostaa kurssin uudelle ta- Kurssin opetuskielend on englanti.

solle ja tehdd siitd entistd kansainvdlisemmdn

ja saavutettavamman. Olemmekin aloittaneet Pddopettajamme vuonna 2023 ovat tai-
kolmevuotisen yhteistyon Kroatian Orff-yhdis- korumpuartisti ja musiikkikasvattaja Yee-
tyksen (CROSA) ja Katalonian Orff-yhdistyksen ~man “ManMan” Mui (Hongkong) sekd
(OrffCat) kanssa. Jdrjestimme International tanssin ja esittdvdn taiteen monilahjak-
Music Village -kurssia yhteistyossd kolmen yh- kuus ja tanssinopettaja Petri Kauppinen
distyksen voimin, ja viemme kurssin jokaisen (Suomi).
yhdistyksen kotimaahan (2023 Suomi, 2024

Kroatia ja 2025 Katalonia).

Parantaaksemme saavutettavuutta viemme
kurssia eri puolille Eurooppaa, mutta tdmdn
lisdksi haluamme tarjota rahallista avustusta
heille, joiden olisi muuten vaikeaa osallistua
kurssille. Apurahaa sai hakea 31.3.2023 saak-
ka.

Kurssin hinnat

Normaali hinta JaSeSoi ry:n, OrffCatin ja Pddtoimiset opiskelijat
555 € Sisdltden CROSA:n jasenet 430 € Siséiltden majoituksen,
majoituksen, 509 € Sisdltden majoituksen, opetuksen ja kaikki
opetuksen ja kaikki opetuksen ja kaikki ateriat ateriat
ateriat 359 € llman majoitusta ja 279 € liman majoitusta ja
410 € Illman majoitusta ja aamiaista aamiaista

aamiaista



Petri Kauppinen (Suomi)

Petri Kauppinen on oululainen tanssi- ja esitystai-
teen moniosaaja sekd pidetty tanssinopettaja. Hdn
on tyoskennellyt yli 25-vuotta tanssijan, koreografin
tai ohjaajan rooleissa yli kymmenessd suomalai-
sessa ammattiteatterissa. Viimeisimpid taiteellisia
toitddn ovat mm. Billy Elliot -musikaali Oulun teat-
teriin sekd Momentum | 900 -kantaesitysmusikaali
Tampereen Tyovden Teatteriin. Taiteilijan laajaa
koreogrdfista tuotantoa ovat esittdneet kymmenet
tanssiryhmdt ja tanssiteatterit ympdri Suomen ja
ulkomailla. Kauppinen tyoskentelee viidettd vuot-
taan tanssin lehtorina Oamkin tanssinopettajakou-
lutuksessa. Parhaillaan hén on asiantuntijana kan-
santanssin ja -musiikin pedagogiikkaa yhdistdvdssd
KanTaMus-hankkeessa. Vuoden 2023 alusta Idhtien
Kauppinen toimii Taiken esittdvdn taiteen toimikun-
nan puheenjohtajana.

Yeeman ?ManMan”’ Mui
(Hong Kong / US)

Yeeman “ManMan’’ Mui on taikorumpuartisti ja
musiikkikasvattaja. ManManin taiteellinen Idhes-
tymistapa haastaa kapitalistiset ja elitistiset yh-
teiskunnalliset normit. Hdn pyrkii rakentamaan
oikeudenmukaista maailmaa luovan ilmaisun
kautta.

ManMan on ollut kehittdmdssd Actually Autis-
tic Artists -nimistd ohjelmaa yhdessd taikorumpu-
artisti Carrie Alita Carterin kanssa. Hdn on ollut
myos perustamassa opetussuunnitelmaa nimeltd
Rhythmic Flow Taiko, joka on kehitetty erityisesti
Parkinsonin tautia sairastaville. ManMan tyos-
kentelee opettajana ja taiteilijana ympdri maa-
ilmaa muun muassa Makoto Taiko, Los Angeles
Taiko Institute, Grand Vision Foundation, Older
and Bolder, San Jose Taiko, Portland Taiko, Foyle
Obon, Humber Taiko, Orff4kids, Raging Asian Wo-
men, O * Daiko Hong Kong sekd Taiko Commu-
nity Alliance -organisaatioiden kanssa. ManMan
on valmistunut musiikkitieteen maisteriksi Hong
Kongin yliopistosta.




JaSe

JaSeSoi - vapaan musiikkikasvatuksen yhdistys ry,
Orff Association of Finland, perustettiin vuonna 1993
jatkamaan MUSISOI ry:n vuonna 1985 aloittamaa
musiikkikasvatustyota.

Yhdistyksen koulutusten tavoitteena on tukea
osallistujan omaa pedagogista kasvua, muusikkoutta ja
tyossa jaksamista. Yhdistys seuraa Orff-koulutusta ja
-opetusta Suomessa.

Yhdistyksen jaseniksi voivat liittya kaikki musiikki-
kasvatuksesta kiinnostuneet henkilot ja yhteisot.
Yhdistyksen jasenind on muun muassa musiikin
aineenopettajia, soitonopettajia, luokanopettajia,
varhaisidn musiikinopettajia, kanttoreita, varhais-
kasvattajia, musiikkiterapeutteja, erityisryhmien
opettajia seka tanssi- ja liikuntakasvattajia.

Jasenia yhdistda kiinnostus Orff-pedagogiikkaan ja sen
luovaan soveltamiseen musiikkikasvatustyossa. JaSeSoi
ry:ssd on noin 400 jadsenta.

Paatosvaltaa kayttavat saantomaardiset vuosikokoukset.
Yhdistyksen hallitus valitaan syyskokouksessa kahdeksi
vuodeksi kerrallaan.

Elisa Seppanen, elisa.seppanen@jasesoi.com

Tuuli Lehtomaki, taloudenhoitaja,
tuulilehtomaki@jasesoi.com

Laura Vainio, varapuheenjohtaja,
laura.vainio@jasesoi.com

Elin Bergdal, sihteeri, elin.bergdal@jasesoi.com

Ulla-Sisko Jauhiainen,
ulla-sisko.jauhiainen@jasesoi.com

lina Kotola, iina.kotola@jasesoi.com

Katariina Kumpulainen,
katariina.kumpulainen@jasesoi.com

Terhi Kuusisto, terhi.kuusisto@jasesoi.com

Susse Mattila, susse.mattila@jasesoi.com

Lauri Myllyla, lauri.myllyla@jasesoi.com

Elina Simes, elina.simes@jasesoi.com

Matleena Parviainen, matleena.parviainen@jasesoi

ry

RytmiS

Monipuolinen, virkistava ja virikkeita antava kurssi, jonka
tyopajoissa heittaydytdan musisoimaan, liikkumaan ja
laulamaan huippupedagogien johdolla.

Musiikkipedagogiikan koulutusohjelma -

Orff-kurssit | - Il - lll - lopputyoseminaari
Musiikkipedagoginen, opintojaksolta toiselle eteneva ja
syveneva koulutuskokonaisuus, jossa syvennytdan Orff-
pedagogisen lahestymistavan kautta musiikkikasvatukseen.
Koulutuksen viimeinen jakso on pedagogista kasvua
reflektoiva lopputydseminaari. Koulutuksen laajuus on 20
opintopistetta.

International Music Village
Luonnonldheinen, yhteisollinen ja kansainvdlinen matka
opettajuuteen.

SyysSeSoi

Jasenille ilmainen koulutustapahtuma, joka kokoaa
jaseniston vuosikokoukseen. Tarjoaa jasenistolleen
mahdollisuuden toimia kouluttajana.

JaSeSoi ry toimii yhteistyossa Carl Orff -saation

(Carl Orff Stiftung) ja Orff-Forumin (International Orff-
Schulwerk Forum Salzburg) kanssa, ja pitdd yhteytta
muihin Orff-yhdistyksiin muun muassa jarjestamalla
Sunday Sharing -tapahtumaa yhdessda AOSA:n (American
Orff-Schulwerk Association) ja Orff Catalunyan kanssa
sekd osallistumalla vuosittaiseen kansainvaliseen Orff
Forum -tapaamiseen.

JaSeSoi ry julkaisee kerran vuodessa ilmestyvaa JaSeSoi
Journal -lehted. Jasenistod tiedotetaan sahkopostitse,
nettisivuilla sekd sosiaalisessa mediassa.

JaSeSoi ry:lla on omaan koulutuskayttoon tarkoitettu
laaja Orff-soittimisto.

JaSeSoi ry tarjoaa jasenilleen koulutusalennuksen
Rytmiksestd, Musiikkipedagogiikan koulutusohjelmasta ja
muista kursseista. Jasenet saavat ilmaisen koulutuksen
SyysSeSoin yhteydessa. JaSeSoi ry jarjestaa jasenilleen
myos soittajaisia, mutta niitd ei ole jarjestetty
pandemiavuonna. Jasenet saavat JaSeSoi Journal
-jasenlehden kerran vuodessa, seka mahdollisuuden
kayttaa yhdistyksen Orff-kasikirjastoa. Jasenet voivat
hakea yhdistykselta koulutustukea kansainvalisille Orff-
kursseille.

JaSeSoi ry kannustaa musiikkikasvattajia aktiiviseen
toimintaan.



JaSeSoi

ry

Koulutuksia kaikille musiikin parissa tyoskenteleville

Kiliavan Opisto, Nurmijérvi

Kouluttajina Hannu Risku ja Uira Kuhlmann (Brasilia)
Musiikkipedagogiikan koulutusohjelma

Kokoushotelli Linnasmdki, Turku

Kolmena eri vuonna jaksolta toiselle etenevd ja syveneva monipuolinen kurssikokonaisuus,
joka pddttyy neljdnnen vuoden Lopputyéseminaariin.

Kouluttajina mm. Markku Kaikkonen, Puro Paju, Tero Pajunen,
Xavi M. Rocamora ja Elisa Seppdnen

limoittautuminen: www.jasesoi.com/musiikkipedagogiikan-koulutusohjelma

Multia, Suomi & Vinkovec, Kroatia

Kouluttajina Soili Perkio ja Elisa Seppdnen

STEP- koulutuksen Jaakkiman kampus, Ruokolahti
Luonnonldheinen, yhteisollinen ja musiikkipedagoginen matka opettajuuteen.
Kouluttajina Petri Kauppinen (Suomi) ja Yeeman “Manman” Mui (Hong Kong/USA)

limoittautuminen: www.jasesoi.com/international-music-village

Jdsenille ilmainen koulutuspdivd, jonka yhteydessd on yhdistyksen vuosikokous.

‘ﬂSTEP CARL ORFF - STIFTUNG fs conal

-KOULUTUS DIESSEN AM AMMERSEE orff?SChUIWerk Forum

Muutokset mahdollisia. S

Seuraa tiedotust yhdistyksen verkko- ja Facebook-sivulla sekd -ryhmdssd.



